
तपाईंले विभिन्न प्रकारका प्रार्थनाहरू सिक्नुपर्छ र आफू लाई पवित्र
आत्माले डोर्‍याउन दिनुपर्छ। याद गर्नुहोस् कि यहाँ प्रार्थनाका सबै
रूपहरू बहुवचनमा छन,् जसले धेरै प्राथ�नालाई सङ्केत गछ�।

ताकि हामी युद्ध र/वा सतावटमा जीवन बिताउनुको सट्टा, भक्तिपूर्ण
समाजमा �नभ�य र शा�न्तपूण� जीवन �बताउन सक�।

अख्तियार चलाउनेहरूका ला�ग वचन�ारा �ाथ�ना गनु�होस्
सव�प्रथम म आग्रह गद�छु, �क सबै मा�नसहरूका �न�म् त नम्र-�नवेदन, प्राथ�ना र मध् यस् थ-�बन् ती र धन् यवाद चढ़ाइऊन,् राजाहरू र सबै उच् च पदमा भएकाहरूका
�न�म् त प�न, ता�क हामी �नध�क् क र शा�न् तपूण� भएर हरप्रकारले धा�म�क र आदरणीय जीवन �बताउन सक�। हाम्रा मु��दाता परमे� वरको दृ�� टमा यो असल र
ग्रहणयोग् य छ। सबै मा�नसहरूले मु�� पाऊन ् र �तनीहरू सत् यको �ानमा आऊन ् भन् ने इच् छा उहाँ गनु�हुन्छ। १ �तमोथी २:१–४
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यस वचनको खण्डले तपाईंलाई कसरी प्रार्थना गर्ने, कसका लागि प्रार्थना गर्ने, 
किन �ाथ�ना गन� र केका ला�ग �ाथ�ना गन� भ�े कुरा �सकाउछँ।

कसरी प्रार्थना गर्ने: नम्र-निवेदनहरू, प्रार्थनाहरू, मध्यस्थ-बिन्तीहरू र
धन्यवादहरूसहित। 

कसको लागि प्रार्थना गर्ने: सबै मानिसहरू, राजाहरू र अधिकारमा
भएका सबैको लागि। किन प्रार्थना गर्ने: 

हामीले के  प्रार्थना गर्नुपर्छ: १ तिमोथी २:४ “परमेश्वरको इच्छा
(उहाँ चाहनुहुन्छ) कि सबै मानिसले मुक्ति पाऊन् र सत्यको
ज्ञानमा आऊन्।”

मुक्ति एउटा व्यापक अर्थ बोके को शब्द हो, जसको पूर्ण प्रभाव हाम्रो
जीवनभरि प्रकट हुँदै जान्छ। (फिलिप्पी २:१२) । येशूलाई आफ्नो
मुक्तिदाता भनी स्वीकार गर्ने प्रारम्भिक अनुभवले हाम्रो पाप हटाउँछ,
जुन पाप परमेश्वरलाई चिन्नबाट हामीलाई रोक्ने बाधा हो। हाम्रो
आत्माले नयाँ जन्म पाउँछ, र हामी परमेश्वरप्रति तथा आत्मिक
कु राहरूप्र�त जी�वत हुन्छ�। (यूहन्ना ३:५–८)।

मुक्ति एउटा व्यापक अर्थ बोके को शब्द हो, जसको पूर्ण प्रभाव हाम्रो
जीवनभरि प्रकट हुँदै जान्छ। (फिलिप्पी २:१२) । येशूलाई आफ्नो
मुक्तिदाता भनी स्वीकार गर्ने प्रारम्भिक अनुभवले हाम्रो पाप हटाउँछ,
जुन पाप परमेश्वरलाई चिन्नबाट हामीलाई रोक्ने बाधा हो। 
हाम्रो आत्माले नयाँ जन्म पाउँछ, र हामी परमेश्वरप्रति तथा आत्मिक
कु राहरूप्र�त जी�वत हुन्छ�। (यूहन्ना ३:५–८)।

हामीले के का लागि प्रार्थना गर्नुपर्छ भन्ने कु रा १ तिमोथी २:४ मा
अगाडि भनिएको छ कि, “सबै मानिसहरूले उद्धार पाऊन् र सत्यको

ज्ञानमा आऊन् भनी �ाथ�ना गनु�होस्।”

हाम्रो नयाँ जन्म पाएको आत्माद्वारा हामीले परमेश्वर र उहाँको सत्यको
जीवन्त अनुभवमा आधारित मुक्तिको ज्ञान प्राप्त गर्नुपर्छ। परमेश्वरको

राज्यलाई शासन गर्ने उहाँका सत्यहरू संसारका चालचलन र तौरतरिका
भन्दा फरक छन।्

प्राथ�नाको उत्तर पाउने कुरामा हामी �वश्वस्त हुन सक्छ�।

१ तिमोथी २:३ “किनकि हाम्रा मुक्तिदाता परमेश्‍वरको दृष्‍टिमा यो असल र
ग्रहणयोग् य छ।”

यो पदले २ र ४ दुवै पदमा परमेश्वरको इच्छालाई जनाउँछ। सबै
मानिसहरूले मुक्ति पाऊन्, सत्यको ज्ञानमा आऊन् र हामी सम्पूर्ण भक्ति
तथा मर्यादामा शान्त र शान्तिपूर्ण जीवन बिताऔँ भन्ने कु रा परमेश्वरको

असल इच्छा हो। सबै मानिसहरूले मुक्ति पाऊन् र हामी सम्पूर्ण भक्ति तथा
मर्यादामा शान्त र शान्तिपूर्ण जीवन बिताऔँ भन्ने कु रा परमेश्वरको दृष्टिमा

असल र ग्रहणयोग्य छ। यहाँ ग्रहणयोग्य भन्नाले यो प्रार्थना असल,
भक्तिपूर्ण र परमेश्वरलाई स्वीकार्य छ भन्ने बुझिन्छ, किनकि यो उहाँबाट

आएको हो। त्यसकारण, उहाँले यस प्राथ�नाको उत्तर �दनहुुनेछ।
ध्यान दिनुहोस् कि, यी प्रार्थनाहरूले हामीलाई पनि लाभ पुर्‍याउँछन्,

किनकि तिनको परिणामस्वरूप हामी सम्पूर्ण भक्ति र श्रद्धामा शान्त र
शा�न्तपूण� जीवन �बताउन सक्छ�।
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(आफ्नो देशका सरकारी नेताहरूको नाम सूचीबद्ध गन� यो खाली पृष्ठ प्रयोग गनु�होस्।)


	(आफ्नो देशका सरकारी नेताहरूको नाम सूचीबद्ध गर्न यो खाली पृष्ठ प्रयोग गर्नुहोस्।)

