
ཁྱོ ད་ཀྱི ས་སྨོ ན་ལམ་ མ་འདྲཝ་ཚུ་ལྷབ་སྟེ ་ དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ས་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནི འི ་ནང་
འགོ ་འ�ིད་མཛད་བཅུག་དགོ ། ཨ་ནཱི་ཡོ ད་མི་�ོ ན་ལམ་ག་ར་ མང་ཚ� ག་མེད། �ོ ན་ལམ་ལེ་ཤ་�ོ ན།

དམག་དང་སྡུག་སྐྱོ ང་ནང་ མ་བཟུང་བར་ ཚེ ་�ོ ག་ལུ་གུས་ཞབས་འབད་མི་ དམ་པའི ་མི་�ེ་ནང་ ཞི་
བདེ ་དང་སིྐྱད་པ་ནང་ མི་ཚ� ་སེྐྱལ་ཚུགས་པའི ་དོ ན་ལུ་ཞུ་དགོ །

/ PRAY THE WORD FOR THOSE IN AUTHORITY/

དབང་ཚད་ནང་ཡོ ད་མི་ཚུ་གི་དོ ན་ལུ་ གསུང་རབ་ནང་ �ོ ན་ལམ་ཞུ།
དེ ་འབདཝ་ལས་ དང་པ་ར་ ང་གི ས་ཁྱོ ད་དང་དདཔ་ཅན་གཞན་ཚུ་ལུ་དྲན་བསྐུལ་དེ ་སྦེ ་འབད་དོ ་ ད་ སྨོ ན་ལམ་ནང་ མི ་ག་ར་གི ་དོ ན་ལུ་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ གསོ ལཝ་བཏབ་ དེ ་ལས་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་མི ་ག་

ར་གི ་དོ ན་ལུ་ མཛད་གནང་མི ་གི ་དོ ན་ལས་ བཀའ་དྲི ན་དགའ་ཚོ ར་ཕུལ། རྒྱལཔོ ་དང་གོ ངམ་ དབང་ཚད་ཡོ ད་མི ་ག་ར་གི ་དོ ན་ལུ་ གསོ ལཝ་བཏབ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ དེ ་ལས་རང་གི ་སྡོ ད་ཐངས་ཡང་ ཆོ ས་སེ མས་ཆེ ་ཏོ ག་ཏོ ་

དང་ ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ ་ ཞི ་བདེ ་དང་ཞི ་བདེ ་སྒོ ་ལས་ སྡོ ད་ནི ་འཐོ བ་འོ ང་། འདི ་བཟུམ་སྦེ ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་བ་ཅི ན་ ལེ གས་ཤོ མ་ཨི ནམ་མ་ཚད་ ང་བཅས་ཀྱི ་སྐྱབས་མགོ ན་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ཐུགས་དགྱེ སཔ་ཨི ན། ཁོ ་ལུ་

མི ་ག་ར་སྐྱབས་མཛད་ནི ་དང་ བདེ ན་པ་ལུ་ངོ ་ཤེ ས་བཅུག་ནི ་གི ་ཐུགས་དགོ ངས་ཡོ ད། ཏི ་མ� ་ཐ� ་དང་པ་ལེའུ་ ༢:༡-༤
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གསུང་རབ་འདི ་གི ས་ སྨོ ན་ལམ་ ག་དེ ་སྦེ ་ཞུ་ནི ་ཨི ན་ན། ག་གི ་དོ ན་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནི ་ཨི ན་ན ག་ཅི ་སྦེ ་ སྨོ ན་ལམ་ ག་དེ ་སྦེ ་ཞུ་ནི ་ཨི ན་ན། དེ ་ལས་ 

ག་ཅི ་གི་དོ ན་ལུ་ �ོ ན་ལམ་ ག་དེ་�ེ་ཞུ་ནི་ཨིན་ན་ འདི་སླབ་ཨིན།

སྨོ ན་ལམ་ ག་དེ ་སྦེ ་ཞུ་ནི ་ཨི ན་ན། མི ་ག་ར་གི ་དོ ན་ལུ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ གསོ ལཝ་བཏབ་ དེ ་ལས་
བཀའ་དྲི ན་དགའ་ཚོ ར་ཕུལ། 

ག་གི ་དོ ན་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ ག་དེ ་སྦེ ་ཞུ་ནི ་ཨི ན་ན། མི ་ག་ར་ རྒྱལཔོ ་ག་ར་དང་ དབང་ཚད་ནང་
ཡོ ད་མི ་ག་ར། ག་ཅི ་སྦེ ་ སྨོ ན་ལམ་ ཞུ་ནི ་ཨི ན་ན། 

ང་བཅས་ཀྱི ས་ ག་ཅི ་གི་དོ ན་ལུ་ �ོ ན་ལམ་ཞུ་དགོཔ་�ོ ། ཏི་མ� ་ཐ� ་དང་པ་ལེའུ་ ༢:༡-༤
དཀོན་མཆོ ག་གིས མི་ག་ར་སྐྱབས་མཛད་ནི་དང་ བདེན་པ་ལུ་ང� ་ཤ� ས་བཅུག་ནི་གི་
ཐུགས་དགོངས་ཡོད།

ཐར་པ་འདི ་ ཡོ ངས་སུ་རྫོ གས་པའི ་ཚི ག་ཨི ན། འདི ་འགྲུབ་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ མི ་ཚེ ་གཅི ག་
འགོ རཝ་ཨི ན་ (ཕི ་ལི ་པི ་ ༢:༡༢)། ཡེ ་ཤུ་འདི ་ ང་བཅས་ཀྱི ་སྐྱབས་མགོ ན་ཨི ན་ཟེ ར་
དད་པ་བསྐྱེ དཝ་ད་ འགོ ་དང་པའི ་ཉམས་མྱོ ང་འདི ་ ང་བཅས་ལུ་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལས་
ཐག་རི ང་སར་བཞག་མི ་ སྡི ག་པ་ འཕྱག་གནང་མི ་འདི ་ཨི ན། ང་བཅས་ཀྱི ་རྣམ་ཤེ ས་
འདི ་ ལོ ག་སྐྱེ ས་ཏེ ་ ང་བཅས་ དཀོ ན་མཆོ ག་དང་ཐུགས་ཉི ད་ནང་ གསོ ན་པོ ་འགྱུརཝ་
ཨི ན་ (ཡོ ་ཧ་ནཱན་ ༢:༡༢)།
  
ཐར་པ། གསར་པའི ་ཞལ་ཆད་ནང་ ཐར་པ་ཟེ ར་བའི ་གྷི་རིག་སྐད་�ི་ཚ� ག་ “sozo”
ཨིནམ་དང་ དེ ་གི་དོ ན་དག་འདི ་ སྐྱབས་ཐོ བ་ཟེ ར་ཨིན། ལུ་ཀཱ ༧ དང་ ༨ ནང་ ཐར་
པའི ་རྣམ་པ་སྣ་ཚ� གས་�ོ ནམ་ཨིན། དེ ་ཡང་ �ིག་པ་ལས་�ིག་སེལ་ཐོ བ་ནི་ ལུས་�ི་
ཉེ ན་སྲུང་ ཐར་བཅུག་ནི་ ལུས་�ི་ནད་གསོ ་བ་དང་ ངོ ་མཚར་ཅན་�ི་ནུས་པ་ཚུ་ཡང་
ཚུདཔ་ཨིན། ང་བཅས་�ིས་ དབང་ཚད་ནང་ཡོ ད་མི་ཚུ་གིས་ ཐར་པ་འདི འི ་ཡོ ངས་
�ོ གས་པའི ་ཉམས་�ོ ང་ཐོ བ་པའི ་དོ ན་ལུ་ �ོ ན་ལམ་ཞུ་དགོ །

ང་བཅས་ཀྱི ས་ ག་ཅི ་གི་དོ ན་ལུ་�ོ ན་ལམ་ཞུ་དགོཔ་�ོ ་ ཏི་མ� ་ཐ� ་དང་པ་ལེའུ་ ༢: ༤ ནང་འ�ོ ་
མཐུད་དེ་ཡོད། མི་ག་ར་གིས་སྐྱབས་ཐོ བ་�ེ་ བདེན་པ་ང� ་ཤ� ས་བཅུག་ཟེར་ �ོ ན་ལམ་ཞུ།

ང་བཅས་རྣམ་ཤེ ས་ནང་ ལོ ག་སེྐྱས་ཞིནམ་ལས་ ང་བཅས་ནང་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི་སྐྱབས་མཛད་པའི ་
གོ ་བ་དང་ འཛམ་བུ་�ིང་གི་ལམ་ལུགས་དང་མ་འདྲ་བའི ་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི་རྒྱལ་�ིད་སྐྱོ ང་མི་ ཁོ ་རའི ་
བདེ ན་པ་གི་ ཉམས་�ོ ང་ལྡན་པའི ་ གོ ་བ་འདི ་དགོ པ་ཨིན།

སྨོ ན་ལམ་�ི་ལན་གསལ་འཐོ བ་ཟེ ར་�ོ ་གཏད་ཚུགས།

ཏི ་མ� ་ཐ� ་དང་པ་ལེའུ་ ༢:༣ ག་ཅི་�ེ་ཟེ ར་བ་ཅིན་ འདི ་ ལེགས་ཤོ མ་ཨིནམ་མ་ཚད་ ང་བཅས་�ི་སྐྱབས་
མགོ ན་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ཐུགས་ད�ེསཔ་ཨིན།
ཨ་ནཱི ་ ཚི ག་བཅད་ ༢ དང་ ༤ གཉི ས་ཆ་ར་ནང་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་ཐུགས་དགོ ངས་སྟོ ནམ་ཨི ན། མི ་ག་
ར་གི ས་ སྐྱབས་ཐོ བ་བཅུག་ བདེ ན་པ་ ཧ་གོ ་བཅུག་ དེ ་ལས་ ང་བཅས་ དམ་པ་དང་ཡ་རབས་ནང་
སྐྱི ད་ཏོ ང་ཏོ ་སྦེ ་ ཞི ་བདེ ་ནང་སྡོ ད་བཅུག་ཟེ ར་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ ཐུགས་དགོ ངས་བཞེ སཔ་ཨི ན། མི ་
ག་ར་གི ས་ སྐྱབས་ཐོ བ་སྟེ ་ དམ་པ་དང་ཡ་རབས་ནང་ སྐྱི ད་ཏོ ང་ཏོ ་སྦེ ་ ཞི ་བདེ ་ནང་སྡོ ད་ནི ་ ལེ གས་
ཤོ མ་ཨི ནམ་མ་ཚད་ དཀོ ན་མཆོ ག་ཐུགས་དགྱེ སཔ་ཨི ན། འདི ་གི ་དོ ན་དག་འདི ་ སྨོ ན་ལམ་འདི ་
ལེ གས་ཤོ མ་ དམ་པ་དང་ ཁོ ་གི ས་བཞེ ས་ཚུགས་མི ་ཨི ན། ག་ཅི ་སྦེ ་ཟེ ར་བ་ཅི ན་ འདི ་ཁོ ་ལས་འོ ངམ་
ཨི ན། འདི ་གི ས་སྦེ ་ ཁོ ་གི ས་ འདི ་གི ་ལན་གསལ་གནང་འོ ང་། ཨ་ནཱི ་སྨོ ན་ལམ་ཚུ་གི ས་ དམ་པ་དང་
གུས་ཞབས་ལྡན་པ་ནང་ ང་བཅས་ལུ་ སྐྱི ད་པ་དང་ཞི ་བདེ ་གི ས་མི ་ཚེ ་བྱི ན་མི ་འདི ་ ང་བཅས་ཀྱི ས་ཧ་
གོ ་དགོ ། 
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(ཤོ ག་ལེབ་�ོ ངམ་འདི་ �ོ ད་རའི་རྒྱལ་ཁབ་�ི་གཞུང་གི་འག� ་�� དཔ་ཚུ་གི་མིང་ཐོ ་བཀོད་ནིའི་དོ ན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ།)


	(ཤོག་ལེབ་སྟོངམ་འདི་ ཁྱོད་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གི་མིང་ཐོ་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ།)

