
ASK NETWORK আ�াহ্ র কালােমর উপর প্রিত�ষ্ঠত। ইিফষীয় ৬ অধ�ােয় আ�াহ্ র �দওয়� যুেদ্ধর �পাশােকর �য বণ�ন� আেছ, ত� এই আয়াতগুেল� িদেয় �শষ হেয়েছ:
মাথ� র�ার জন� আ�াহ্ র �দওয়� নাজাত মাথায় িদেয় পাক-রূেহর �ছার�, অথ�াৎ আ�াহ্ র কালাম গ্রহণ কর। পাক-রূেহর �ার� পিরচািলত হেয় মেনপ্রােণ সব সময় মুনাজাত
কর। এইজন� সজাগ �থেক আ�াহ্ র সমস্ত বা�ােদর জন� সব সময় মুনাজাত করেত থাক। (ইিফষীয় ৬:১৭-১৮) মাথ� র�ার জন� নাজাত বলেত �বাঝায় �য, ঈসায়ীেদর মেধ�
মসীেহর মন রেয়েছ। পাক-রূেহর �ছার�, অথ�াৎ আ�াহ্ র কালাম হল পাক-িকতােবর সম্প�ণ� িশ��। পাক-রূেহর �ার� মুনাজাত করার অথ� হল, অন�েদর জন� মুনাজাত করার
সময় আমর� আেল�, শিক্ত ও �যাগ�ত� লাভ কির। ASK Network-এ হযরত ঈস� মসীেহর উপর ঈমানদার িহসােব আমর� িব�াস কির �য, কালাম �খাল� �রেখ পাক-রূেহর
উপর িনভ� র কের যখন আমর� তঁার অেপ�ায় থািক, তখন আমােদর মেধ� তঁার মন থােক।

এই প� ি�কার উেদ্দশ� হল আ�াহ্ র কালাম িনেয় ধ�ান করার ব�িক্তগত এবাদতমূলক অভ�াস সম্পেক�  িশ�� �দওয়�; �সই সংেগ কীভােব আপনার ধ�ােনর সময়গুেলােক আরও
সমৃদ্ধ কর� যায় এবং কীভােব আপনার ধ�ানেক ফিরয়ােদর কােজ প্রেয়াগ কর� যায়, �সই িবষেয় িকছু বাস্তব পরামশ� �দওয়�।
পাক-িকতাবিভি�ক ধ�ােনর এবাদতমূলক অভ�াস

পাক-িকতাবিভি�ক ধ�ােনর এবাদতমূলক অভ�াস

�কউ যিদ তার এবাদেতর জীবেন ব�িক্তগত িনয়মান�ব�ত​ত� িহসােব কালাম িনেয়
ধ�ান করার অভ�াস গেড় �তােল, তেব আ�াহ্ র কালােমর মধ� িদেয় তঁার গলার
আওয়াজ শুনেত �স অভ�স্ত হেয় উঠেব। ডানকান ক�াম্পেবল িশ��
িদেয়িছেলন �য, আমর� কালােমর মধ� িদেয় যাই—এট� ভাল, িকন্তু কালাম
আমােদর মধ� িদেয় যায়—এট� আরও �বিশ গুরুত্বপ�ণ�; আর পাক-
িকতাবিভি�ক ধ�ােন সময় িদেল িঠক ত�-ই ঘেট। এেক রূেহর হজম-শিক্ত বেল
বণ�ন� কর� হেয়েছ; এেত আমর� বুঝেত পাির কালাম কীভােব আমােদর অংশ
হেয় উঠেত পাের। এট� �বাঝার একটি উপায় হল িনেজর হােতর কথ� কল্পন�
কর�। মেন করুন, আপনার আংগুলগুেল� আ�াহ্ র কালাম �থেক �শখার
িবিভন্ন উপােয়র প্রতীক: হয়েত� িকতাবুল �মাকাদ্দস অধ�য়ন, িশ��, মুখস্থ কর�
ও গান গাওয়�। চারটি আংগুেলর উপর আপিন একটি িকতাবুল �মাকাদ্দস �বশ
ভালভােবই ভারসাম� �রেখ রাখেত পােরন। িকন্তু শক্ত কের ধরেত হেল
আপনার বুেড়� আংগুল দরকার, য� পাক-িকতাবিভি�ক ধ�ােনর মধ� িদেয়
পাওয়� গভীর বুেঝর প্রতীক হেত পাের। 

�কবল বুেড়� আংগুল িদেয় আপিন কখনও িকতাবুল �মাকাদ্দস ধের রাখেত
পারেবন ন�, িকন্তু আংগুল ও বুেড়� আংগুল একসংেগ থাকেল আপিন
আ�াহ্ র কালামেক এমনভােব ধের রাখেত পােরন �য, �কউ ত� সহেজ
আপনার কাছ �থেক �কেড় িনেত পাের ন�।

পাক-িকতাবিভি�ক ধ�ােনর একটি সং�� হল, “পাক-িকতাব িনেয়
গভীরভােব ভাব�, িবেবচন� কর� ও িচ�� করার অভ�াস।”
িজম প�াকার এ িবষেয় বেলেছন: ধ�ান হল আ�াহ্ র কাজ, পথ, উেদ্দশ� ও
ওয়াদ� সম্পেক�  �কউ য� িকছু জােন, �সগুেল� মেন আন�, �সগুেল� িনেয়
িচ�� কর�, �সগুেলার উপর মন িস্থর রাখ� এবং িনেজর জীবেন �সগুেল�
প্রেয়াগ কর�। এটি পিবত্র িচ�ার একটি কাজ, য� আ�াহ্ র সামেন, আ�াহ্ র
দৃষ্টির িনেচ, আ�াহ্ র সাহােয�, আ�াহ্ র সংেগ ঘিনষ্ঠ �যাগােযােগর উপায়
িহসােব সেচতনভােব কর� হয়। এর উেদ্দশ� হল আ�াহ্  সম্পেক�  মান� েষর
মানিসক ও রূহান� দৃষ্টি পির�ার কর� এবং তঁার সত�েক মান� েষর মন ও
িদেলর উপর প�েরাপ� ির ও যথাযথ প্রভাব �ফলেত �দওয়�।

/MEDITATING ON THE WORD OF GOD/

আ�াহ্ র কালাম িনেয় ধ�ান

হে মাবুদ, আমার আশ্রয়-পাহাড়, আমার নাজাতদাতা, আমার মুখের কথা 
ও আমার িদেলর িচ�� �তামােক �যন খুশ� কের। জবুর ১৯:১৪
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গভীর তাৎপয� ও প্রেয়াগসহ একটি এবাদতমূলক অভ�াস

Bengali



এ. ডি�উ. �টাজার পাক-িকতাবিভি�ক ধ�ােনর এবাদতমূলক অভ�াসেক এভােব
বণ�ন� কেরেছন: আ�াহ্ র অেপক্ষায় থাকার জন� আমােদর ি�র হওয়� জরুর�। আর
সবেচেয় ভাল হয় যিদ আমর� আ�াহ্ র সংেগ এক� থািক, সম্ভব হেল আমােদর
সামেন িকতাবুল �মাকাদ্দস খুেল �রেখ। তখন আমর� চাইেল আ�াহ্ র কােছ
এিগেয় �যেত পাির, যােত আমােদর িদেল তঁার কথ� শুনেত শুরু কির। আমার মেন
হয়, সাধারণ মান�েষর �ক্ষেত্র ধাপগুেল� অেনকট� এই রকম হেব: প্রথেম একটি
শব্দ, �যন বাগােন �হঁেট �বড়ােন� �কান উপি�িতর শব্দ। তারপর একটি কণ্ঠস্বর,
আেগর �চেয় �বিশ �বাধগম�, িকন্তু তখনও স্পষ্ট নয়। তারপর আেস �সই
আনেন্দর মুহূত� , যখন পাক-রূহ্  পাক-িকতাবেক আেলািকত করেত শুরু কেরন,
আর য� িছল �কবল একটি শব্দ, ব� বড়েজার একটি কণ্ঠস্বর, ত� এখন �বাধগম�
কথ� হেয় ওেঠ—�প্রয় ব�ুর কথার মত উষ্ণ, ঘিনষ্ঠ ও স্পষ্ট। তারপর আসেব
জীবন ও ন�র, আর সবেচেয় বড় িবষয় হল, ঈস� মসীহ্ েক সকেলর নাজাতদাত� ও
প্রভু িহসােব �দখার, তঁার মেধ� িব�াম পাবার এবং তঁােক আঁকেড় ধরার ক্ষমত�।

এট� স্পষ্ট �য, যার� পাক-িকতাবিভি�ক ধ�ানেক িনয়িমত অভ�ােস পিরণত
কের, তার� মাবুেদর সংেগ গভীর ও ফলপ্রস�  অিভজ্ঞত� লাভ কের। ASK
Network-এ আমােদর আকাংক্ষ� হল মাবুেদর কাছাকািছ আস� এবং তঁার
কালােমর মধ� িদেয় ও পাক-রূেহর �ার� তঁার গলার আওয়াজ �শান�—
চাওয়ার প্রস্তুিত িহসােব, আবার �সই চাওয়ার সময় পাক-রূেহর পিরচালনায়
চলার উপায় িহসােবও।

 �কউ যখন আ�াহ্ র কালাম িনেয় ধ�ান কের, তখন িনেজর কথ� ভুেল িগেয়
তার মন আ�াহ্ , তঁার স্বভাব ও তঁার পথ সম্পেক�  গভীর িচন্তায় প�ণ� হেয়
ওেঠ। এট� �াে�নেড�াল �মিডেটশন �থেক এেকবাের আলাদ�; �সখােন মন
�থেক সব িচন্ত� খািল কের �ফলেত উৎসাহ �দওয়� হয়, িকন্তু ত�
অিনবায�ভােব আত্মেকি�ক।

পাক-িকতােব (NIV ইংেরজ� অন�বােদ) ধ�ান কর� ব� ধ�ান শব্দগুেল� স্পষ্টভােব
মাত্র ২১ বার ব�বহার কর� হেয়েছ। এখােন কেয়কটি প্রধান উে�খ �দওয়� হল:

এই �তৗরাত িকতােবর মেধ� য� �লখ� আেছ ত� �যন সব সময় �তামার মুেখ
থােক। এর মেধ� য� �লখ� আেছ ত� যােত তুিম পালন করবার িদেক মন
িদেত পার �সইজন� িদনরাত ত� িনেয় তুিম গভীরভােব িচন্ত� করেব। তােত
সব িকছুেত তুিম সফল হেব এবং �তামার উন্নিত হেব। ইউস� ১:৮

ধন� �সই �লাক,… বরং মাবুেদর শরীয়েতই তার আনন্দ, আর �সটিই তার
িদনরােতর ধ�ান। জবুর ১:১-২

�হ আ�াহ্ , �তামার ঘেরর মেধ� �তামার অটল মহব্বেতর কথ� আমর� ধ�ান
কেরিছ। জবুর ৪৮:৯

আমার মুখ �থেক জ্ঞােনর কথ� �বিরেয় আসেব; আমার অন্তেরর গভীর
িচন্ত� বুঝবার ক্ষমত� �দেব। জবুর ৪৯:৩

আমার সব ধ�ান তঁার কােছ মধুর �হাক; আিম মাবুেদর সংেগ যুক্ত হেয়
আনন্দ করব। জবুর ১০৪:৩৪

আিম �তামার িনেদ� শ কত ভালবািস! সার� িদন আিম ত� ধ�ান কির। �তামার
সব হুকুম আমার শত্রুেদর �চেয় আমােক বুি�মান কের �তােল, কারণ
�সগুেল� সব সমেয়ই আমার সংেগ সংেগ থােক। আমার সব িশক্ষকেদর �চেয়
আিম জ্ঞানবান, কারণ �তামার সমস্ত কথ� আিম ধ�ান কির।
জবুর ১১৯:৯৭-৯৯

তেব মাবুেদর অেপক্ষায় থাক�, তঁার �খঁাজ কর�, তঁার উপি�িতেত িব�াম �নওয়�,
তঁার সংেগ ঘিনষ্ঠ �যাগােযাগ রাখ�, তঁােক ও তঁার কথােক িবেবচন� কর�, সংগ্রহ
কর�, �খঁাজ কর�, �ভােজ অংশ �নওয়� ইত�ািদ ধারণ� �গাট� পাক-িকতােবই �বান�
আেছ। এখােন এর মাত্র কেয়কটি উদাহরণ ব� ছিব �দওয়� হল:

প্রেয়াজন অন�সাের প্রিতিদন মান্ন� সংগ্রহ কর�। িহজরত ১৬  আিম তঁার
ছায়ােত বেস আনন্দ পাই, আমার মুেখ তঁার ফল িমষ্টি লােগ। িতিন আমােক
�মজবানীর ঘের িনেয় �গেলন, আর িনশান টাংগাবার মত কের আমার প্রিত
তঁার ভালবাস� �ঘাষণ� করেলন। �সালায়মােনর শীর ২:৩-৪   িতিন আমােক
বলেলন, “�হ মান� েষর সন্তান,

�তামার সামেন য� আেছ ত� তুিম খাও; এই গুটিেয় রাখ� িকতাবট� �খেয় �ফল,
তারপর বিন-ইসরাইলেদর কােছ িগেয় কথ� বল।” তখন আিম মুখ খুললাম,
আর িতিন আমােক �সই িকতাবট� খাইেয় িদেলন। তারপর িতিন আমােক
বলেলন, “�হ মান�েষর সন্তান, আমার �দওয়� এই িকতাবট� �খেয় �তামার �পট
ভর।” কােজই আিম ত� �খেয় �ফললাম, আর ত� আমার মুেখ মধুর মত িমষ্টি
লাগল। ইিহে�ল ৩:১-৩

ইম্মায়ূর পেথ দ�ই সাহাব�: যখন িতিন তঁােদর সংেগ �খেত বসেলন তখন রুটি
িনেয় আ�াহ্ েক শুকিরয়� জানােলন এবং ত� টুকর� কের তঁােদর িদেলন।
তখন তঁােদর �চাখ খুেল �গল; তঁার� ঈসােক িচনেত পারেলন, িকন্তু তার
সংেগ সংেগই তঁােক আর �দখ� �গল ন�। তখন তঁার� এেক অন�েক বলেলন,
“রাস্তায় যখন িতিন আমােদর সংেগ কথ� বলিছেলন এবং পাক-িকতাব
বুিঝেয় িদ��েলন তখন আমােদর অন্তর িক জ্বেল জ্বেল উঠিছল ন�?”
ল�ক ২৪:৩০-৩২

�দখ, আিম দরজার কােছ দঁািড়েয় আঘাত করিছ। �কউ যিদ আমার গলার
আওয়াজ শুেন দরজ� খুেল �দয় তেব আিম িভতের তার কােছ যাব এবং
তার সংেগ খাওয়�-দাওয়� করব, আর �স-ও আমার সংেগ খাওয়�-দাওয়�
করেব। প্রকািশত কালাম ৩:২০

এর �চেয় আরও অেনক উদাহরণ আেছ। িকতাবুল �মাকাদ্দস পড়ার সময় আপিন
িনেজই �সগুেল� খঁুেজ �বর কের আনন্দ �পেত পােরন। িনশ্চয়ই আপিন �দখেত
পােবন �য, আ�াহ্ র কালাম িনেয় ধ�ান কর� প� েরাপ� ির পাক-িকতাবসম্মত!

ধ্যান সম্পেক�  পাক-িকতােবর উে�খ



এখােন আমােদর উে�শ� হল কেয়কটি ধাপ তুেল ধর�, �যগুেল� অন�সরণ কের আ�াহ্ র কালাম �থেক গ্রহণ কর� যায়। এই িনেদ� শনাগুেল� �কানভােবই এমন বঁাধাধর�
িনয়ম নয় য� শরীয়েতর মত কেঠারভােব মানেত হেব; বরং মাবুদ �যমন পিরচালন� �দন, �সইমত এগুেল� অন�সরণ করুন, তাহেল কালােম আপনার ধ�ােনর সময়গুেল� িদন
িদন আরও সমৃদ্ধ ও ফলপ্রস� হেয় উঠেব।
আপনার ধ�ােনর সময় যিদ ব�ি�গত হয় এবং িনয়িমত এবাদতমূলক অভ�ােসর অংশ হয়, তেব খুব সম্ভব আপিন �কান িন�দ​ষ্ট িবষয়স� িচ িনেয় কালােমর কােছ আসেবন ন�;
বরং এই আশ� িনেয় আসেবন �য, মাবুদ তঁার ই�ামত কথ� বলেবন। �কান িন�দ​ষ্ট িবষেয় মুনাজাত করার জন� যখন আপিন কালােমর কােছ আেসন, তখন একমাত্র সামান�
পাথ�ক� হল, আপিন পাক-রূেহর উপর ভরস� রাখেবন �যন িতিন আপনােক পাক-িকতােবর এমন একটি অংশ �বেছ িনেত সাহায� কেরন, যােত এই মুনাজােতর িবষেয়
প্রেয়াগ করার মত সত� আেছ। �যমন, ইিফষীয়েদর কােছ �লখ� িচিঠটি মসীেহর কেন সম্পেক�  পাক-িকতােবর এত সমৃদ্ধ একটি অংশ �য, আশ� কর� যায় �সই অধ�ায়গুেল�
িনেয় ধ�ান করেল জামােতর জন� মুনাজােত প্রেয়াগ করার মত নান� রকম আশ্চয� সত� প্রকািশত হেব। আসেল, মসীহ্  িনেজই জামােতর উপর কালাম প্রেয়াগ করেছন বেল
বণ�ন� কর� হেয়েছ: মসীেহর উে�শ� হল �যন িতিন জামাতেক পিবত্র করবার জন� তঁার কালােমর মধ� িদেয় পািনেত ধুেয় মিহমাপ�ণ� অব�ায় িনেজর সামেন উপি�ত করেত
পােরন। �সই সময় জামােতর মেধ� �কান কলংেকর দাগ, খঁুত ব� ঐরকম �কান িকছু থাকেব ন�, বরং ত� পিবত্র ও িনখঁুত হেব। (ইিফষীয় ৫:২৬-২৭) তাই ধ�ান করার সময়
মুনাজােতর িবষয় ব� লক্ষ� সব সময় আমােদর মেন থাকেব; প্রথেম ধ�ােনর মধ� িদেয়, তারপর আমােদর চাওয়ার মধ� িদেয় আমর� �সই িবষেয় কালাম প্রেয়াগ করব।

কীভােব আ�াহ্ র কালাম িনেয় ধ�ান করেবন

নীরব �ান খঁুেজ িনন। সিত�ই নীরব এমন একটি জায়গায় থাক� সহায়ক, িকন্তু
মাবুেদর কােছ চাওয়াও দরকার �যন িতিন আমােদর মন �থেক মেনােযাগ নষ্ট
কের এমন সব িকছু দ�র কেরন। দ� িনয়�, গুনাহ্ -স্বভাব ব� শয়তােনর কাছ �থেক
আস� �য �কান অনাকাং�ক্ষত িচ�� �যন দ�র হয়, �সজন� মুনাজাত করুন, এবং
পাক-রূেহর কাছ �থেক পিবত্র িচ�� গ্রহণ করার জন� আপনার মনেক আ�াহ্ র
উে�েশ উৎসগ� করুন।
এবাদত িদেয় শুরু করুন। আ�াহ্  �ক, ত� স্বীকার করার মত সহজ িবষয় িদেয়
(িনেচ আ�াহ্ র নামগুেল� �দখুন) িকংব� অন�েদর সংেগ একসংেগ গান �গেয়
এট� শুরু হেত পাের। এর মেধ� পিরিচত গান ব� প্রশংস�-কাওয়াল� গাওয়�
থাকেত পাের, িকন্তু আপিন পাক-িকতােবর িবিভন্ন অংশ ব� জবুর শরীেফর
কাওয়াল� িনেয় পাক-রূেহর পিরচালন� অন�সাের িনেজর মত স�েরও গাইেত
পােরন। �য আ�াহ্ র কােছ আমর� মহান মহান কাজ করবার জন� যা��
করেত যা��, িতিন �ক—ত� �ঘাষণ� করার মেধ� কুদরত আেছ। এট� চাইবার
জন� আমােদর িদলেকও প্রস্তুত কের এবং আমােদর ঈমানেক সজীব কের।
চাওয়ার লক্ষ�। আপিন এক� মুনাজাত করুন ব� অন�েদর সংেগ, যিদ আপনার
মেন মুনাজােতর �কান িবষয় ন� থােক, তেব উে�শ� িনেয় মাবুেদর কােছ
যা�� করুন �যন িতিন �দিখেয় �দন �কান িবষেয় িতিন আপনােক চাইেত
বলেছন। ধ�ান করার সময় �সই লক্ষ� আপনার মেন থাকেব এবং আপিন তােত
কালােমর সত� প্রেয়াগ করেবন।
পাক-িকতােবর অংশ। একটি অংশ �বেছ িনন; ত� হয়েত� একটি আয়ােতর মত
�ছাট হেত পাের, িকন্তু সম্ভবত একটি অধ�ােয়র �চেয় বড় নয়। প্রসংগটি
�দখুন, কারণ ত� আপনােক বুঝেত সাহায� করেব। ধীের ধীের পড়� ন, আর
দরকার হেল বার বার পড়� ন। পাক-রূেহর কােছ যা�� করুন �যন িতিন তুেল
ধরেত শুরু কেরন মাবুদ আপনােক ক� �দখােত যা�� করুন, �কান্  বুঝ িতিন
আপনােক িদেত যা�� করুন। হয়েত� �দখেবন একটি শব্দ, একটি ধারণ� ব�
িন�দ​ষ্ট �কান আয়াত, ি�য়াপদগুেল�, িকংব� কারও নাম ইত�ািদ আপনার
মেনােযাগ আকষ�ণ করেছ। থামুন এবং �সই একটি িবষয় িনেয় গভীরভােব
ভাবুন। সৃজনশীলভােব ত� িনেয় িচ�� করার স� েযাগ িনেজেক িদন। এর সংেগ
সম্প�ক​ত অন� আয়াতও হয়েত� মেন আসেব। ধ�ান করার সময় নান� রকম
আশ্চয� িচ��, বুঝ ও প্রকাশ আপনার মেন আসেব। আপনােক িবশ্বাস রাখেত
হেব �য মাবুদ কথ� বলেছন, আর আপিন বুঝেত শুরু করেবন �কন ত�
আপনার মুনাজােতর লেক্ষ�র সংেগ িমেল যায়। 

আপনার ধ�ান িলেখ রাখুন। সম্ভব হেল আপনার মেন আস� সব িচ�� িলেখ
রাখ� সহায়ক হেত পাের। এর অেনক উপকার আেছ: এট� আপনার িচ�ােক
গুিছেয় িনেত সাহায� কের, আপিন য� িকছু �পেয়েছন �সই সব িবষেয়
মুনাজাত কর� সহজ কের, আর আপনার কােছ একটি িলিখত �রকড�  থােক,
যােত আপিন পের �দখেত পােরন আ�াহ্  কীভােব আপনার মুনাজােতর
জবাব িদেয়েছন।
ধ�ান �থেক পাওয়� বুঝ।যখন আপিন বুঝেবন �য আপনার ধ�ান �শষ
হেয়েছ এবং মুনাজাত করার মত িকছু িন�দ​ষ্ট িবষয় �পেয়েছন, তখন
মুনাজাত শুরু করেত পােরন। আপিন যিদ অন�েদর সংেগ মুনাজাত কেরন,
তেব প্রেত�েক ক� বুঝ �পেয়েছন ত� সংেক্ষেপ সবাইেক জানােন� উিচত।
সবার ধ�ান কীভােব একসংেগ িমেল িগেয় আপনােদর সবাইেক আরও প�ণ�
একটি ছিব �দয়, ত� �দেখ আপিন অবাক হেবন।
ধ�ােনর প্রেয়াগ। ধ�ােনর মধ� িদেয় আপিন �য সত�গুেল� পান, �সগুেল�
প্রথেম আপনার িনেজর জীবেন প্রেয়াগ করেত হেব। িনেজর জন� �সই বুঝ
পাওয়ার পর আপিন �য লেক্ষ�র জন� চাইেছন, তােত ত� প্রেয়াগ করার
জন� প্রস্তুত হেবন। এট� �যন কীভােব মুনাজাত কর� উিচত �সই িবষেয়
একটি �কৗশল পাওয়ার মত। আপিন য� �পেয়েছন ত� ক্ষমতার সংেগ
মুনাজােত বল�ন, এই িনশ্চয়ত� িনেয় �য আ�াহ্ ই এই িবষয়গুেল� আপনােক
�দিখেয়েছন এবং িতিন আপনার যা�ার জবাব িদেত যা�� করুন।
শুকিরয়�। আ�াহ্ . আপনােক তঁার কালাম �থেক টাটক� রুটির মত নতুন
নতুন িবষয় �দখেত িদেয়েছন বেল তঁােক শুকিরয়� জািনেয় আপনার ধ�ান
ও মুনাজােতর সময় �শষ করুন। �সই সংেগ তঁােক শুকিরয়� জানান �য,
িতিন তঁার রহমতপ�ণ� িবশ্বস্ততায় আপনার যা�ার জবাব �দেবন।

�য কখনও এই অিভজ্ঞত� পায় িন, তােক এর আশ্চয�ত� বুিঝেয় বল� কিঠন,
িকন্তু সিত�ই আপিন আ�াহ্ র কালােম এমন সব িবষয় �দখেত পােবন য�
আেগ কখনও �দেখন িন, এমন িক �য অংশগুেল� আপনার খুবই পিরিচত
�সগুেলােতও।

প্রস্তািবত িনেদ� শন�:



অন�েদর কাছ �থেক �শখ�
এখােন এমন কেয়কজেনর উদাহরণ �দওয়� হল, যঁার� আ�াহ্ র কালােম
আেগ �থেকই য� �লখ� িছল, সরাসির উদৃ্ধিত ব� ইংিগেতর মাধ�েম পাক-
িকতােবর �সই কথাগুেলাই আবার আ�াহ্ র কােছ তুেল ধেরিছেলন।

দাউদ ~ ২ শামুেয়ল ২২
ইউন�স ~ ইউন�স ২
িপতর ~ �প্রিরত ২
�পৗল ~ �রামীয় ৯
ঈস� ~ মিথ ২৭

ASK Network �যন এই সমৃদ্ধ ও শিক্তশাল� ইিতহােসর ধার� বজায়
�রেখ চেল।

পাক-িকতাবিভি�ক ধ�ােনর উপকািরত�
আ�াহ্ র কালাম িনেয় ধ�ান করার অেনক উপকার আেছ। এেত �য কত �দায়� রেয়েছ, ত� �বাঝার একটি উপায় হল জবুর ১১৯ পড়�, �যখােন এর অেনকগুেলার উে�খ
আেছ। ইয়াকুব ১:২১ আয়ােত বল� হেয়েছ: আ�াহ্ র কালােমর বীজ য� �তামােদর িদেলর মেধ� �বান� হেয়েছ ত� নম্রভােব গ্রহণ কর। �তামােদর নাজাত করবার ক্ষমত�
এই কালােমরই আেছ। এট� এক আশ্চয� সত�। কালাম যখন আমােদর স�ার অংশ হেয় আমােদর গেড় �তােল, তখন আমর� সিত�ই িনেজেদর পথ �থেক উদ্ধার �পেয়
মসীেহর ধা�ম​কতায় �প�ছঁােত পাির। ইবরান� ৪:১২ আয়াত িনিশ্চত কের �য, আ�াহ্ র কালাম জীবন্ত ও কায�কর এবং দ� ’িদেকই ধার আেছ এমন �ছারার �চেয়ও ধারােল�।
এই কালাম মান� েষর িদল-রূহ্  ও অিস্থ-ম�ার গভীের �কেট বেস। সবেচেয় বড় উপকার হল, তঁার কালােমর মধ� িদেয় আমর� আ�াহ্ েক আরও ভালভােব জানেত পাির
এবং তঁার সংেগ িদন িদন আরও ঘিনষ্ঠ সম্পেক�  যুক্ত থাকেত পাির।

কালাম িদেয় চাওয়�
�তামার কালাম প্রকািশত হেল ত� আেল� দান কের; ত� সরলমন� �লাকেদর বুঝবার শিক্ত �দয়। জবুর ১১৯:১৩০
এই আয়াতটি িনিশ্চত কের �য, আ�াহ্ র কালাম িনেয় ধ�ান করেল আেল� ও প্রকাশ পাওয়� যায়। আমর� যিদ মাবুেদর অেপক্ষায় থািক এবং পাক-রূহ্ েক আমােদর ধ�ান
পিরচালন� করেত িদই, তেব �দখব �য আ�াহ্ র ই�� অন�সাের মুনাজাত করার জন� আমর� ভালভােব প্রস্তুত হেয়িছ। আ�াহ্ র কালাম আবার তঁার কােছই মুনাজােত তুেল
ধর� হল ত� করার একটি িনিশ্চত উপায়। ইশাইয়� ৫৫:১১ আয়ােত আ�াহ্  �ঘাষণ� কেরন: আমার মুখ �থেক �বর হওয়� কালাম িনষ্ফল হেয় আমার কােছ িফের আসেব ন�,
বরং ত� আমার ই�ামত কাজ করেব আর �য উেদ্দেশ� আিম পািঠেয়িছ ত� সফল করেব।
গভীর বুঝ িনেয় তঁার কালাম িদেয় মুনাজাত করেল ত� আরও �বিশ লক্ষ�েভদ� হেত পাের। এইজন� ASK Network তার সব কােজ পাক-িকতােবর নীিত অন�সরণ
করেত �চ�� কের, আর �সই সংেগ আ�াহ্  তঁার কালাম �থেক য� বেলন, তার উপর িভি� কেরই মুনাজাত কের। �যমন জবুর ২৯ এই সেত�র সাক্ষ� �দয়: মাবুেদর গলার
আওয়াজ কুদরেত প�ণ�, মিহমায় প�ণ� �সই আওয়াজ। (আয়াত ৪)

ইয়াহ্ ওেয়হ্  সাবােয়াত יהוה צבאות আ�াহ্  রা�ুল আলামীন ১ শামুেয়ল ১৭:৪৫ 
 ইয়াহ্ ওেয়হ্  এিলেয়ান יהוה עליון মহান মাবুদ জবুর ৭:১৭

 ইয়াহ্ ওেয়হ্  �রায়� יהוה רעי মাবুদ আমার পালক         জবুর ২৩:১
 ইয়াহ্ ওেয়হ্ -িযির יהוה יראה মাবুদ �যাগান পয়দােয়শ ২২:১৪ 

 ইয়াহ্ ওেয়হ্ -িনঃিষ יהוה נסי মাবুদই আমার পতাক�      িহজরত ১৭:১৫ 
 ইয়াহ্ ওেয়হ্ -শােলাম הוה שלום মাবুদই শািন্ত কাজীগণ ৬:২৪

 ইয়াহ্ ওেয়হ্  শা�� יהוה שמה মাবুদ এখােন আেছন ইিহে�ল ৪৮:৩৫
 ইয়াহ্ ওেয়হ্  িসদ্ েকন� মাবুদ আমােদর ধা�ম​কত� ইয়ারিময়� ২৩:৬ יהוה צדקנו 

 ইয়াহ্ ওেয়হ্  �মকা�দ্দশ্ েখম יהוה מקדשכם মাবুদ পাক-পিবত্রকার�       �লবীয় ২০:৮
 ইয়াহ্ ওেয়হ্  �রােফখ� יהוה ררפאך মাবুদ স�স্থত� দানকার� িহজরত ১৫:২৬ 

 এেলািহম אלוהים আ�াহ্  পয়দােয়শ ১:১ 
 এল্ -ইলাহ�-ইসরাইল אל אלוהי ישראל ইসরাইেলর আ�াহ্ ই আ�াহ্  পয়দােয়শ ৩৩:২০ 

 আেদানাই אדני মািলক পয়দােয়শ ১৫:২ 
 এল্ -শাদ্দাই אל שדי সব�শিক্তমান আ�াহ্  পয়দােয়শ ১৭:১ 
 এল্ -ওলাম אך עולם িচরস্থায়� আ�াহ্  পয়দােয়শ ২১:৩৩ 
 এল্ -িগে�ার אל גיבור শিক্তশাল� আ�াহ্  ইশাইয়� ৯:৬-৭ 

 এল্ -এিলেয়ান אל עליון আ�াহ্ ত�’ল� (সেব�াচ্চ আ�াহ্ ) পয়দােয়শ ১৪:১৮

আ�াহ্ র নামগুেল�
কারণ �তামার ওয়াদার প�ণ�তার মধ� িদেয় তুিম িনেজেক �যভােব প্রকাশ
কেরছ ত� �তামার স�নােমর �চেয়ও মহান। জবুর ১৩৮:২ এই প� িস্তকায়
�দখােনার �চ�� কর� হেয়েছ �য, আ�াহ্ র কালাম একটি জীবন্ত কালাম।
ইবরান� ৪:১২ আয়ােত এেক এভােব বণ�ন� কর� হেয়েছ: আ�াহ্ র কালাম
জীবন্ত ও কায�কর এবং দ� ’িদেকই ধার আেছ এমন �ছারার �চেয়ও
ধারােল�। িকন্তু তঁার কালাম িনেয় ধ�ােনর মধ� িদেয় আ�াহ্ র সেত�র �খঁাজ
করার সময় আমর� �যন আ�াহ্ র স্বভাবেক অবেহল� ন� কির; িতিনই
আমােদর যা�ার িবশ্বস্ত জবাবদাত�। পাক-িকতােবর শুরুর অংেশ িতিন
তঁার স্বভাব প্রকাশ করার জন� �য নামগুেল� ব�বহার কেরেছন, �সগুেল�
এখােন �দওয়� হল; তেব সার� িকতাবুল �মাকাদ্দেস তঁার আরও অেনক
নাম ও বণ�ন� আেছ। আপনার যা�ার সময় এর �য �কানটি �ঘাষণ� করেত
এবং �সই নােম তঁােক ডাকেত ি�ধ� করেবন ন�।

ঈসা মসীেহর িবষেয় �য সুখবর আিম তবিলগ কির �সই সুসংবােদর মধ� িদেয় �তামােদর ি�র রাখবার ক্ষমতা আ�াহ্ র আেছ। অেনক যুগ ধের আ�াহ্  তঁার �গাপন উে�েশ�র িবষয় কাউেক বেলন িন, িকন্তু
এখন সুসংবােদর মধ� িদেয় তা প্রকািশত হেয়েছ এবং �সইমত আিম তবিলগ করিছ। অনন্ত আ�াহ্ র হুকুম মত নবীেদর �লখার মধ� িদেয় সব জািতর �লাকেদর কােছ তা জানােনা হেয়েছ…— একমাত্র
িতিনই আ�াহ্ , িতিনই �ানী। ঈসা মসীেহর মধ� িদেয় িচরকাল তঁারই প্রশংসা �হাক। আিমন। �রামীয় ১৬:২৫-২৭
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