WWW.ASKNETWORK.NET

ccdcsBDMBeticr) DDDG c®ené® BHED

DEDD s8VHVsS &5 6cse® 50w HEBOW 88D

e s58DBE ¢ eE BeBWmc:; ¢ DB OES, © Fed DDD ¢ B B thmdI ¢ B 90
8B @ones 682! dendBes 19:14

ASK NETWORK 6e8s8densictded DDmn @® 65cad® OB, 6edsudensictded ... BiADS DB OBes 6D
588edes 60O ¢ RS GDEHed: @D DS HBDESPE BENTOHEHBDwBetic®s DD 6LDDDBE BSE)
8D OBB. 500D, PO BEH 9HOexed ¢ G@e® ¢ 68 BIBH. MHBONSHS dDndetied DEEHED O
OB, 60 WG HeH HHS gDD eenwRD 6cdBDNTEeEE@ BEE LW 6L, HDE, WEB®. (OBes 6:17-18)
€50 DS &HesDes® Bedvd WoBes SRS Hedneddndslcticd Pme @B B8ID8. 6fDDDBWE HHE WED.

SE) 680 DOBEd 65888 (c5ednnd. MBVOSBDDBeticEDResTHDer; BED oy goed s J® B
&S, VERODS & VRIS 8 B, ASK Network &, edeged Seineddwsictded @RS e g
BRENBOHSE ®B) SE BISH, DD DB 6HE DB BWONSES 6ecH DE) BO® 8, cBDwHetied Pmes
ges0 @S D g8 B®es WA,

e®® 698 80 6cdBDDBetie’ DOBDE VB DB BE® 3B HEDEE HWEHOW BEeDD e CB5ectss 63 BEenE
D6 G, DVeE 6P BDE® VNS @8IDT WSHBE s 9EE B8Ie82 Ve tmdDzn BE® LR WOBR® eseen
eI ecison aES 8.

DE3DBcs c®eD BEe® IO BED®

SO e BOFd PISm B8ved s lvEm JBcss
6E DDBG OB D BE® DEI®E WEOTeS B,
YO 68D DD YES eSO SIeSe@ 9B BB
856¢ BB, XIS D EVE 9@BIRed DS BS®
DS D, BHYE ¢85 DBVES VB DTN WSEHI
RS OB WOB® O BedDHD) S DDBG G5 YED $H®
508 DB DS DOBE. 60 DSBS WS GBI
a6l @ed 86868 BAs @S, DDBS Geed
e DS e @ITNGS Gesd BGPOTDO  EesTnd
608. 606 6BGP®HPD O NEDGET DS Dol a®
O BT @ GOB g D DOBEI®
PEODOEEN PINS Hesisns WSH B Bosio:
DEDE FIBEDS, OO, DOHDE BDE® 59 ESHS
B8O, VDO @BE OEE VBVEREE emneS SODSD
GEDHD B8, eticds O BER OB
Ded ®9eeN0 FACE OGS DHD). DEVEE BB eDIN
BB8c®S e ¢dedided @®C O Becsisas weE
Eﬁ)zﬁc?)

PO VEVES ONEeND GAEEERD SOHS IEE BB
DS, O6HT BBEtND GBOEE &5 3B FAE 5O®
DO 6D DDBS 5D Ve @B HEOD BN
DB 63t VED ACE @B S DY .

DEVES cPed BB 88de OF g8 PN Dledd
"l RudEE @ wEuom BEY, sgwn BO esen
P& HED.”

88 8 e®etS #5958 m;mdEn  BE® on
ecdsBDnTeticd HndS, HE®, acYLF & eHEOHBIE
B88e 208 cdon o BHOIDSS, Fn @ BB,
P B A OO0 s 6HHOB. s
ecdsBDnTetl 988cu®, eedomdmdietied @ws O,
ecdsBDnTeticd comncess, ecdoddmndies @@
£5e06cSIBNDEE AT 6Re BSOEHDD B SH EID
3d) BOCIE BecHdS. 8 qogen Few
ecdsBDnSetl B8De DOSEE DB 65 PTID IO
e  WOEm® BOTEE O 5w DD OB
cBOnTetied o e588en e BNGE VELOW @S
B8Scs.




& 8. el B3B3 mDoned @wEEY gélde SLdud
D6HeS c®eeds: @8 6ednardmdles emed® D@ BIO Dems.
J Ded® ceme® of DO8 ecduxlDmdics sPw ©ED B3V,
DN g3cey DBES G DBDES qe 9886l Evedeny BIDG.
80 g8 @8 B8, gsd cdsSPnBe @B G B S
gol, cBDwEeE qued 9cdE YE G WO WO NS
@B 08 OHF. HDIN CWEINEH PSS 6®etl S S
S8 ® B8 5680 Gy, cmeaw dvawm G:5emd) edl.
5250 RS, DS BG® @B W gy, s DY
gesenEB8. 80e5e30 BB 68D DD DN el HE®
BEE c®enos). cDean G, 6l wdS & ¢&B5® o
S DDVBSEW, cFEI® e 658 5 608 BRECRE®S)
DOBEE OB, @zlesesd OHies BDms e MmeEim, et ST
D) eme, el SeSneddwdies BoeErsled ©gRBws: e
B8 B2 e5en DEeOBBO S DY AD.

DB Perdd BE® Hdew et B QS
538D sleel BPD® @RS 5 e5HBO cWEHB FBEDS
EED® DD xR 8. ASK Network & @ese® @End
DEeH,08@ BIPD gen® SOW e 5w OO QEE
83 @lrSOmens 88 VwesHdy EIHHO ®
GEHMCESHO 3Dr18BDensleeld HAY DB®, cSOwetied
DOBS 580 RENBOSE ES T Setied @) GesEHd.

eerE D DDVG ®eHH WE® JI, HOB @ GRBD
D08, DY@ Dwes ST, SOwSetied
8B et cBDwHeSed BmEwm BEe @RS BdE OES
88 B86c8. 60 ceONEE VVeeH HHDE Hel BE®O
E8urdn HYS aHNEEEEH® 8DE- @RS § eEicmiEms
e0DEND D) 6DenDS dHES .

cPc® 53O B88e VBIE e

@D BsdEeE (NIV) 6®em® w65® 6t 6@ BE®
DO® esee e PBSS 21 & S5V . cOBI®
5N 98) Eescs:

e 6O BB e50. 05 [V HOC® B3 gRS. O
B9 B8ecd® BEEE 350 HWo® B8k & o &) &
G & O WE QS VT [V WO® 66 sDE B
BV @0 BEDS e5¢E6eT) GD. 6cHYD) 1:8

o ¢ eod cosectl amd eaNE®, SOWSDBEH O® EENGE®,
ccdes ®SBDS Grtis: eIMWED), B5BeHed dDecD
S8 Y2 DD, & G O MDD WSH SHes) eam.
DBIDEEHOBEHE. ANDES 1:1-2

¢ § 6cOEB, DD el PVed B 656 e g8 &8
eD6EE. BNDBs 48:9

¢ § OO DT BRSE B0F,; OY 5D DS 5Desd.
BOndBcs 49:3

¢ ®ed MDD SBEHO 58D D! BBE, Be®@ MH6SEcS
OB6S) OROSemSIs. AeNDBcs 104:34

¢ P6d jHOEEDNDD PO Eenes®sH ® WSBE? O Ee®
66eHD DM 8. Ve NE BHS® ®) e5O@Ws. OB
6@ sHSEO DB BV 56108 6D, e® B
Ge580 DE) B e HPSH GBETIS. O ENDEND
Ded B ©OE. BENdDES 119:97-99

6D6Et OB, BSNHBSDnReE 6esd D B3I,
cBD0BeSD e8P, cBOwBetic® adPReEs K& BIV,
cBDSees 50w 65850 B553Bedcrs BBV, ¢BDnSees
8509 B Beeicrd DD sEEn B, SiESdE, 8w,
Do@EDS S5DBOO 3BNE 5eWES BED BSOEE & 6@
Gr5). 6O N EENCEH 6o} G5 BWSEE OB

o 3DBHBND @B Enesrn BTN ASHEE. BFOH®
16-9063 ®e5 amed 5607 @t 6 etde ®SBISH
4968 6@ 658N Detd®s. & SrEieesDeEHSD
BP0 PP ¢ WSP; OH O ® YOO 9BH8c. Dey
EaNEBDED @) 6HINESE. ¥ B Deesd) GENEIs
®cscs. 65® B 2:3-4

o cHDDSEE DNDEBE, VBB RS, [PV EHEE
ed @E)nd WOBB. 68 6N ¢XDD WSS GSE
Do®cO N WETB'S Degeesm. OS50 B® Bhe® WO
¢:86:58; cBDesietie & eenm grewd oS ®I
EB6em. ©OE, CBDMBEES BN WS, “OBRBLIBS,
® HRO 6cd 66 N FHND WS [E® WES
CNOBD,'S B Degetsm. BV s GBEDd EWEES;
s 6@ DO O 5 608 FHED BV, DeS5BDESE
3:1-3

¢ cBIRES O8®PY 0 WIS HE®: »de
cBDnSeS DD ) 5O® P HE®S WEE,
653 6D MBENES 5D, W) DYBO B eede.
080 ®Te® @S 38, Ve cBDHSeeS DS
&8 exBr ®vln. 980 cHDnsletl YW eSS
aaceHns g etdw. OnE @8y, ‘cSOnSets ges em
50w O & BN WAEES, B4R BOEE BMe
6cl8s), aces wecd® &8 @58 B ened &'8
OSBemEnO B . @ 24:30-32

. OB, B® ¢S g® 80 BIY WSS, B3OS De®
D8 g 666 ¢88es BB VO e &, ¥y O®
20 DBeHS. Dy ¢ O SOW WD WHES ¢
O8eSd 3:20

S0 98 e CEsEH Bed. VD ABDERS Bd® SO
PO ) 6e386OS PO DS EHeS.
6edBDSeieE DDBG 6PeHE BE® 65886 E®
DEVERE VD P Besrd® 658 of ¢!




ecdisEDmsletiesl DD c®eD® WOBES) emetie

cOH s DV 6cdTDNBce® DDBWEES D OBO BCE) FHRODS WE M BSOS DHBEE 988es SEVA.
c®® Mbeiseln VBT BHe® WS @S I ened, BEDs DHEEE GHOOBES BDE® IG5 N6, DY
50,850t D eesEdD 6588 Jn @anERBG WESD, OS0 B DOBVE VE cOEHB WEH RS DB) DENT GgE oM
OceB D7) 9. Ped cPed D8O MEE 659EHED DB 5 HBSTN PVSD FENESEE M BS, caee SO DD
BBIS BHSE S5O® DDDS OB INSDEENT) D, O XD P LNOHDwHeS ©»ED DG 888 WA WSH G
§eSiencds DDBS 60D ¢506HH Gr. BEOD SBGEE @ ez, DE® e P DDDS OB ¢5SeHHD SO ¢S DO
250 cOBE BB, PP DT, BB e DBV 5EeN BOBSEE G8oR @D BOR S S BBV DD EesEns HEDO
BRENTOSE DenSlees dEes DEPB. Heggs d®enss), O8esDGBHO By B8s Hedne dwdleticd DomBs B88e RS
BuOBDE 9on DERIY eeNILsE DB gud, O® 65806B8cDE c®en® BB t5eMmd &) HIORT, BESE GcE WS OB WS
BoE @N6EE GEs; SONEE 6E D) G CDEHND GeSWE WE HES. G DHEEHO 6deesdwnsiet t5eNDOD
DOBS e WS @8 DD SeSHS WS G CBDBEE et ced, DOBSE NS DYPESH ¢ e5eMd eesle B8esg WS, wes WS,
O cEHBOD e5eMIW DBESS EERS DB, AEES 28, dg BB D8 oS D Bxpdd B, Sewere d, HOWO ® WS

DODBVO 5. (Bes 5:26-27)

D08, 38 P& WO® O, Gl VWEED BOBWDCEHEW Hdeed eee) B el

GONBS DD ®F) @D, SEYD Ge5eE DD YES DB & e g WS OFBIN GBS, 5630 e PEE BIO BE.

ecsidm Bemisedn:

BEBDeands 6HEEs). Peci@nm D®mens HHvde s
83O cesemien OB @vd el DB GDNBs DES e
0 e 9T WS® 6EeD BNBBDwHetlerms 9EE B
78.6EIm6Es), ®otsess) el BIBEIEms @ 6S Bo®
POHARE BnSE 98 W6, RENTODSIBens @I
8956 e OBV Ded P W WSSID.

HOEENCEEE O OB, 606 6cdssDmBleS wHe
5D BEDBO (50@ @B 6cduBDnBietie MmPDeS DEED)
@2} @) @ 39 OO BN BE® BSO 6@ D cs.
DD NS cxlan B s BEE AsO FAEY S
B8, YT RENBVONSTEE DwessIT® amd DD 6ddD
DOBEss e 6ol BDEen®d eI emw g8 Heewets
DMSBN WE BDS. VDB 68 WEB 6EED GBS YEEBO 5D
D5 680 ecdBdmndles ®Pe $TD ym BBed DRSS G,
DeOS® O 9EE BI® B&ies qssed DS g5cH® WSH
GO0 385638 FEAEE FTEHVE ®SE..

9E® BV 6l DB, DD DD &€ DD
B8 Ind, D 9S5O e @8 dc S5OW DT, WSBES
8, ¥ 93® B3 ¢ &d 5BVTVeES BIHBBDenHeesd
cBDB 630 VMDA Gt BIBD. DD PR WSH
80 82 & o> 998 6»F 8 BIBS DD®EE 5N D3O
QR BWOEB 8 DY GD.

6D DDWE e, DDDEE @SS caINHHmSE®, B O
BEst NS O EMILT B S gas 588edecmd DEN
8® e 8. O sl eces DETD, VB DD
EBGEHEPO O EBTING DBEBIE. O3 6e5DS DD,
GDEE B DB DB DOTD. 5D Deneel DD
eSS 1 ®@8ed, ¢BDenBeeS DD ENHEOD @8
G0N 93Py BBV sOBeSneEes BRENBONSHSEHS
9G® BI5®. O DDDEE Ded GDNHEO EHOHD) DD
&B s, et BBE IS geeness een) Tewe e,
B 5esS 60 cmeNEE DOW s S WSS, & O
eccs BEDE 58 DESN WOBH.F @ BEDHSHBE e=es
Beoslnd @) ®88m. OO SEDSD) Do e BVed B @
DB, DD 6OEHH WEH® O DO DD GRENS BHDE,
GRS e5en EeEecd BEsD OBBO 508 @HA.
B50,85Densieel N ®SH DD PR FENEB BE G GBS, S
DD HBezD e5eem VD) GB FDMBDSO GEE DBES BB
PO GBEDH) I

OB @S t3ePs O GEIde TS WO e EE BE®
cBGE, YD 50T DD 6cdsHDnBetied DDBWEsS
DD DIOB e S 6EDE, VD aBBRS 9GS
cecdE D), B Gro.

PeE 60698 HE® 5005 DODBS). DRV S BSOS DO
OB &5:0 BRIEED® B O B® cesend Oy . OB
@ cDIGNDSE @ BDeE BROE BEDEDO
DEICNOED cesen8 608, DD =@ ad BoEE B&de
BT, WSEND cesTnd 608. DB ceSnSIDensices
PRed $Hdex, DEO BEus: BAe ts0mHs DD REDE.
P6E c®eHn® HEE B0 @50, PDe® c®en@ DE®
5883880 D 38 & ez, BEBD HEOB® 6EDE Bescswd
PO @ 5O VDD BT, WSHDD 508 OB 3. DD
g8 @s B5P® HORT, WOBES BB, B ccon® DD
E@F) 3DeIVS DIEBS E BB (RS, BE® GEINEEE
c®en® BBES W0 BB & DN e58ben ceymE PO
E@F) PSS DD 5B SEDSHD) Gro.

6®E5E HEE HHDD) 500, Ve HE® HES DO
EEDD SEBES 5EHEOBE DO dnEDD GEE DBHEN
gr®. B0 0¥ ¢S E@F ey, DD 9EE BI® RO
@} e GEE WPV DD 56O . BD HORT, WE
3868 emetde B® ce5H®HEBGEE ERIDSNn 6edcs. DO
D @B & ecduslPmsics S8 DO cs5lh & ¢S DD
genB86ss D ez DOB®. 6® 6dDE
ce8uslPmsieel S8 DO cssBle) & @S DY, cBDesiees
Ped yBE®OED BEOS; &0 @S DT BBDESES
8I5>.

508 0. PDed P DB &5t HOEE, TNES, HE)®
98 608 DD cBDwBetied DDBWEsS @D 6d BB
92 &® 88ae 6cdsEdmrietld B398 weds adess)
DD, DeOS® cBDwSIetSed WESFNDSTH
SEnesdTm® HES Vs 9EES DEO BERS; s
Bene cBDenBleed0 ednd wiss.



DEDBs cPVed BE® PyHE™

e Dmdlectdcs DD c¥en® BEe® B cMEHIDGT G, PEENE TSV 5D BADNE GBW FeweE OB
S O PSS BB TNBS canee®ns Bens WS @S BMIBS 119 DTe®H. thewnd 1216068 B Fro: .00 @ ED®
e e, P BY D §E Bed cd 567G GO0NT 6@ BEnTN. 606 JBPsG cHDW BBEE. DDWS GBS DYSBE
SH6e® e DO &8 8, 95d @ ReSdm 80, gsd qse@® HBEHIRS Gedndmndctded AEBIIDPD RIS® @@ s
S, ee@d 4:12 & 6dDcBDwBeted DDRE BDD® 5t DEROD DD e5ED WOB.EMBD cEHs DEDDODE DB B,
PSS o) PEOGEE S5HD @ FGOBEDE OFWED DGV IESEDG. BSEEOD 98 cad FBEME 98 SPmsicsed dDads
B @250 6cBsBDNBIESD NS S OO @D &5 BV HeeS BRwW DB NG &8 SEDSVMIsD BIVD @DOcS.

DO 859 9EE BI®

Ded VDB &5 EB D B PEEIDS @R, OB 3WDSSTO FDF =ED. BB 119:130

c®® e cdsHDNSEHEerd DD VB P WEY PES @DV 5 HECCTD EED® DD BHIYS; DSB. a8
RENSBONSFD Gesed PenD DG ®encEdSHO 9B ®EW HNBHDMSIeS cwesH Ve BIFeS BB, scdosPmSIeSed
205D amd der, BDEVD qes MBS 3eHm® DY) Gro.cHOnTeeE DDBG BBV cBDHHeED bz BE® dedl HE®O &B3S
DOSD. @csenc 55:11 ecdsHDnsies c®etS Bsm DD B5HED WSS, deEs ) YOS HEcOm DD B DB HSD coN DS
ed gemed B W6 BoDES Bmco® 9QmES.

ORS; DSBS cHDwSedcd DDaG HBer, BSOS 9RE®mED SO D) g B . ASK Network & 86 Schiencm®
e VBDEG FESTIE 3HDIB®S WEBBO EBien® c6m DY I BB HDezdS cedcEidmsies cBDwRietied DD
DN DOB 6d VD B5cA® DS @IS 68 Henes. BMOBS 29 HBB eSSEss:

58eghdied ®E) DEDBS; 5BeSHTEE 9@ calehHBiBas. (4D eecs)

a8 33ems 9O

ecBsBDnSeticd DDMed IO 60Hn S @S &,
g g cd® e gm@he B88 96
ccsBDnSeeE0 e D0 BBV @) BsSE DB
NN WE FSEH AN BRBEE cOBID.

ecScslDmsletied 5®csss

PVedd NOsW, s cTodas D ¥R cBidecsm.
BndBs 1382 & OO e Bod 6edsBDdmsictied
W BDEHs DOBS DD 5B GEHHD EBIEND WS .
cwed 412 O ePet dfmd WOB: eedBdnsietied

DB BDOwms;, HHAEs;, 6cYPns DRDWOS )
By, 98 6cdssDmnsleled DS Oend SO
98T ccBuslDmsietied sows 6t DB 9EE BIcB8
BEDesDE® B8EaS; eccdlon OB ecdcrdmdleticd D3
emesEE 300 a8 eReonecy. @l BudEed B 8P
cBPnSetsed DG 6t BBPO BDHSeS SN ®HSH
B8 5w, HYS IBVES OO cHDHBIESO cahee] HB
58 SeSes Bed.Ved 9@ B8Ie®E Tl BB trn®
BEVD e300 6518, BOHBIESD DeEe® e WEES.

o 2B ~ 2 YDA 22
o Glon ~ ecsieom 2

o c3maes ~ o 2

o 33 ~ esl® 9

o ecdesel ~ Ded 27

ASK Network c®® g58eh 50 RIS @Semesss B 508
DSEOD BBHO EDD..

656l FeesDH®S ninay nin' B DED 68 e5BeehHBD®ee 1 HYEDE 17:45
656030 OBEHS IV Nin' @8 CT® HIRDE BeNdBES 7:17
6563 6SIB W1 NNt e5BeeEs @ O:e@heeis BendBEE 23:1
6363 Be8 NN NN e58eEHS esescsBEDIs CBSTE 22:14
et Be3s 101 nin' es8eSHBDMSIeeS MeE Descses SHDSH® 17:15
66 ®Ee@S DY NI 5BEeHBDnBee e5EHeDEE FBEHDSNEDHER 6D 6:24
6563 @@ NNY Nin' e5BESHBDDTee DS DesBens@E 48:35
6c36eID) SBdemy) Ny NNt e58eHBDensiees Gees e @D 6i3eCB 23:6
6561 EPWERB-6S DWTN NN B%dd WD BB BDHSIe 6ES D3N 20:8
656D 6B NN NIN' 5D 6D BBEHHBDNSIES HODHS 15:26
O6RI®S NN 6eBnBdmsles cBesTIS 1:1
@ de@Eietd @@EeEnE TN NITN N 9@EEEH 6edcBdmndietd cBssld 33:20]
gedond NN Deio® 6cd BDH8S TS 15:2
G 8 MY N BoE AES 6edssDnsiets cciadts 17:1
G @S D7 N e5cD 6 58eenBDMSIeeS BT 21:33
G BDedIB 111 N ZAE 8BS 6eBsBDwBeel e 9:6-7
OE OBeS 17V N 56N TP 6cdssiDmsietS cessid 14:18

ec8us Densleelo DS 68 ! ediesed Hedns DewsleS BEIe 56PDS ¢ B elmen BE LD GBD aBd ¢ 8 OGBS 5SS BB S Oesd
@M @S qVSees gHd ¢ DD CBEEEH SIS eEes BHATVO cHOmTetl eeneemess DB etsm. &) Don® & @ddemes EDBDSsBe® BsdEDES
gMDSHIS DS GD. BSEED ® qeen Bod; D5 B8k, tscad 6edss dwsletied Mmreeds b SWE HBTO EMBEMND D). BDE HEEDS
g g qes®Pes® ecdusiDnnietlo edged Selnsl Dwdictd mEsemOems t5end ® DHBG 68 &) PeOS. 6SI® 16:25-27



	WWW.ASKNETWORK.NET
	Sinhala
	දෙවියන්වහන්සේගේ වචනය මෙනෙහි කිරීම
	බලවත් සම්බන්ධයන් සහ යෙදුම් සමඟ භක්තිමක් පිළිවෙතක්
	මාගේ පර්වතය ද මාගේ මිදුම්කරු ද වන සමිඳුනි, මා මුවේ වචන ද මා සිතෙහි භාවනා ද ඔබ හට ප්‍රිය මනාප වේවා! ගීතාවලිය 19:14
	ASK NETWORK දෙවියන්වහන්සේගේ වචනය මත පදනම් වූවකි. දෙවියන්වහන්සේගේ ..... විiAතර කරමින් එපීස 6වන පරිච්ඡේදය මෙම පද වලින් අවසනවේ: ගැළවීම නමැති හිස්වැස්මද ශුද්ධාත්මයාණන්වහන්සේගෙන් වන දේවවචනය නමැති කඩුවද ගන්න. සෑමවිටම, මුළු සිතින් යාච්ඤාවේ ද අයැදීමේ ද යෙදී සිටින්න. ආත්මයාණන් වහන්සේගේ බලයෙන් යාච්ඤා කරන්න. මේ කරුණ නිසා නිතර අවදිව නොකඩව දෙවියන්වහන්සේගේ සියලු සෙනඟ උදෙසා, යාච්ඤා කරන්න. (එපීස 6:17-18) ගැළවීම නමැති හිස්වැස්ම විස්තර කරන්නේ කිතුණුවන් ක්‍රිස්තුස්වහවන්සේගේ මනස ඇතිව සිටීමයි. දේවවචනය නමැති කඩුව.
	යනු දේව වචනයේ සම්පූර්ණ උපදේශයයි. ආත්මයාණන්වහන්සේගේබලයෙන්යාච්ඤා කිරීම යනු අපගේ මැදිහත් වීම තුළ දැනුවත්වී, බලගැන්වී සහ බලවත් වී යන්නය. ASK Network හි, යේසුස් ක්‍රිස්තුස්වහන්සේගේ ඇදහිලිවතුන් ලෙස අපි ශුද්ධාත්මයාණන් මත රඳා සිටිමින්, වචනය වෙත යොමු වෙමින් උන්වහන්සේ කෙරෙහි බලා සිටින විට, උන්වහන්සේගේ මනස අපට ඇති බව අපි විශ්වාස කරමු.
	මෙම පොත් පිංච දෙවියන්වහන්සේගේ වචනය මත භාවනා කිරීම යන පුද්ගලික භක්තිමත් පිළිවෙත සඳහා උපදෙසක් ලෙස පිළියෙල කර ඇත. ඔබගේ මෙනෙහි කිරීම වඩාත් අර්ථවත් කරගැනීම සහ ඉල්ලා සිටීමේදී ඔබගේ භාවනා කිරීම අදාල කරගැනීම සඳහා ප්‍රායෝගික යෝජනා ඇතුලත් වේ.




	මෙනෙහි කිරීම පිළිබඳ බයිබල් පද
	ශුද්ධ ලියවිල්ලේ (NIV) මෙනෙහි කරන්න හෝ මෙනෙහි කිරීම යන වචන සඳහා පැහැදිලි භාවිතයන් 21 ක් පමණක් ඇත. මෙන්න ප්‍රධාන ඒවා කිහිපයක්:
	මේ නීති සං. හය නුඹ නිතරම කියවිය යුතුය. එහි ලියාතිබෙන සියල්ල අනුව යාකරන පිණිස ඒ ගැන දිවා රෑ දෙක් හි භාවනා කළ යුතුය. එවිට නුඹ කරන දේ සඵල වී නුඹට ශුභ සිද්ධිය සැලසෙනු ඇත. යොෂුවා 1:8
	දු දනන් උපදෙස් අනුව නොයන, පව්කරුවන්ගේ මඟ නොයන, දෙවිඳුන් ගරහන්නන් ඇසුරු නොකරන, සමිඳුන්ගේ විනයෙහි Sති මුදිත වන, දිවා රෑ එය භාවනා කරන මිනිසා භා. වන්තයෙක්වන්නේය. ගීතාවලිය 1:1-2
	§ දෙවිඳුනි, ඔබ මැදුරෙහි ඔබේ තිර පෙම් කඳ අපි සිහි කෙළෙමු. ගීතාවලිය 48:9
	§ මම නැණවත් සිතුවිලි සිතමි; මම පැණවත් වදන් පවසමි. ගීතාවලිය 49:3
	මාගේ භාවනාව සමිඳුන්ට සන්න වේවා! මන්ද, මගේ m%Sතිය එන්නේ එතුමන්ගෙන්ය. ගීතාවලිය 104:34
	ඔබේ jHවස්ථාවට මම කොපමණ ම කරම්ද? එය මාගේ දෛනික භාවනාව වේ. ඔබේ ආඥා නිතරම මා සමඟය. එයින් මාගේ සතුරන්ට වඩා මම පැණවත් වෙමි. මාගේ සියලු ඇදුරන්ට වඩා මට නැණ නුවණ ඇත්තේය. මාගේ භාවනාව ඔබේ ශික්ෂා ගැනමය. ගීතාවලිය 119:97-99
	කෙසේ වෙතත්, ස්වාමින්වහන්සේ කෙරෙහි බලා සිටීම, උන්වහන්සේව සෙවීම, උන්වහන්සේගේ අභිමුඛයේ රැඳී සිටීම, උන්වහන්සේ සමඟ සමීපව සන්නිවේදනය කිරීම, උන්වහන්සේ සහ උන්වහන්සේගේ වචන සලකා බැලීම, රැස්වීම, සෙවීම, මංගල්‍ය පැවැත්වීම යනාදී සංකල්ප ශුද්ධ ලියවිල්ල පුරා ගෙතී ඇත. මේ සඳහා උදාහරණ හෝ රූප කිහිපයක් මෙන්න:
	අවශ්‍යතාව අනුව දිනපතා මන්නා රැස්කිරීම. නික්මයාම 16·වනයේ ගස් අතරේ ජම්බු ගස් යම් සේද තරුණයන් අතරේ මාගේ පෙම්වතාත් එසේමය. ඒ රුක්සෙවණෙහි හිඳීමට මම ය කරමි; එහි ඵල මා මුවට ඉමිහිරිය. ඔහු බොදුන්හලට මා ගෙනායේය. මට උඩින් එසෙවු කොඩිය මයය. ප්‍රේම ගී 2:3-4
	උන්වහන්සේ කතාකරමින්, “මනුෂ්‍ය පුත්‍රය, නුඹට දෙනලද දේ අනුභව කරන්න. මේ පොත අනුභව කරගොස් යෙල් වංශයට කතා කරන්නැ”යි වදාළසේක. එවිට මම මාගේ කට ඇරියෙමි; උන්වහන්සේද ඒ පොත අනුභව කරන්න මට දුන්සේක. තවද, උන්වහන්සේ කතා කරමින්, “මනුෂ්‍යපුත්‍රය, මා නුඹට දෙන මේ පොත අනුභව කර නුඹේ කුස පුරවාගන්නැ”යි මට වදාළසේක. මම එය අනුභව කෙළෙමි; එය මාගේ කටට මී පැණි මෙන් මිහිරිව තිබිණි. එසකියෙල් 3:1-3
	ගෝලයින් එම්මාවුස් වෙත ගමන් කිරීම: තවද උන්වහන්සේ ඔවුන් හා සමඟ කෑමට හිඳගත් කල්හි, රොටි ගෙන ආශීර්වාදය පවසා, කඩා ඔවුන්ට දුන් සේක. එවිට ඔවුන්ගේ ඇස් ඇරී, ඔව්හු උන්වහන්සේ කවරෙක් දැයි හැඳින ගත්හ. එවිට උන්වහන්සේ ඔවුන් කෙරෙන් අතුරුදහන් වූ සේක. එකල ඔව්හු, “උන්වහන්සේ අප හා සමඟ මඟ දී කතා කරද්දීත්, ශුද්ධ ලියවිල්ල පහදා දෙද්දීත්, අපේ හදවත දැවී ඇවිළී ගියා නොවේ දැ”යි එකිනෙකාට කී හ. ලූක් 24:30-32
	මෙන්න, මම දොර ළඟ සිට තට්ටු කරමි. යමෙක් මාගේ හඬ අසා දොර අරින්නේ නම් මම ඇතුළු වී, ඔහු සමඟ කෑම කන්නෙමි. ඔහු ද මා සමඟ කෑම කන්නේ ය. එළිදරව් 3:20
	මීට වඩා බොහෝ උදාහරණ තිබේ. ඔබ බයිබලය කියවන විට ඔබට ඒවා සෙවීමෙන් සතුටක් ලැබිය හැකිය. දෙවියන්වහන්සේගේ වචනය මෙනෙහි කිරීම සම්පූර්ණයෙන්ම බයිබලානුකුල බව ඔබට නිසැකවම පෙනී යනු ඇත!


	දෙවියන්වහන්සේගේ වචනය මෙනෙහි කරන්නේ කෙසේද
	මෙහි අරමුණ වන්නේ දෙවියන්වහන්සේගේ වචනයෙන් ලබා ගැනීම සඳහා අනුගමනය කළ හැකි පියවර කිහිපයක් ඉදිරිපත් කිරීමයි. මෙම මාර්ගෝපදේශ කිසිසේත්ම නියම කර ඇති ඒවා නොවේ, නීතිමය වශයෙන් අනුගමනය කිරීම අවශ්‍ය නොවේ; නමුත් ස්වාමින්වහන්සේ මඟ පෙන්වන පරිදි ඒවා අනුගමනය කරන්න, එවිට ඔබ වචනය තුළ මෙනෙහි කරන කාලය වඩ වඩාත් අනගි හා ඵලදායි වනු ඇත. ඔබේ මෙනෙහි කිරීමේ කාලය පෞද්ගලික නම් සහ නිතිපතා ආත්මික අභ්‍යාසයක කොටසක් නම්, බොහෝ විට ඔබ න්‍යාය පත්‍රයක් සමඟ වචනය වෙත නොපැමිණෙනු ඇත, ඒ වෙනුවට ඔබ ස්වාමින්වහන්සේ තමාට අවශ්‍ය පරිදි කථා කරනු ඇතැයි අපේක්ෂාවෙන් වචනය වෙත පැමිණෙනු ඇත. නිශ්චිත විෂයක් ගැන යාච්ඤා කිරීම සඳහා ඔබ වචනය වෙත පැමිණෙන විට ඇති එකම සුළු වෙනස නම්, මෙම යාච්ඤා විෂයට අදාළ කිරීම සඳහා සත්‍යයන් අඩංගු ශුද්ධ ලියවිලි පාඨයක් තෝරා ගැනීමට ඔබට උපකාර කිරීමට ශුද්ධාත්මයාණන් වහන්සේ විශ්වාස කිරීමයි. නිදසුනක් වශයෙන්, එපීසවරුන්ට ලියූ ලිපිය ක්‍රිස්තුස් වහන්සේගේ මනාලිය පිළිබඳ ශුද්ධ ලියවිලිවල ඉතා බලවත් කොටසක් වන අතර, එම පරිච්ඡේදවල මෙනෙහි කිරීමෙන් සභාව සඳහා යාච්ඤා කිරීමේදී අදාළ කර ගත හැකි සියලු ආකාරයේ අපූරු සත්‍යයන් හෙළි වනු ඇතැයි කෙනෙකුට අපේක්ෂා කළ හැකිය. ඇත්ත වශයෙන්ම යේසුස්වහන්සේ සභාවටම වචනය අදාළ කර ගත් බව විස්තර කර ඇත: උන්වහන්සේ එසේ කෙළේ, වචනය නමැති වතුරෙන් ද සභාව සෝදා පිරිසුදු කර, කැප කර, එය තේජාන්විත සභාවක් වශයෙන් කැළලක් වත්, රැල්ලක් වත්, එබඳු කිසිවක් වත් නැති ව විශුද්ධ ව, නිකෙලෙස් ව, තමන්ට ම ප්‍රදානය කරගැනීමට ය. (එපීස 5:26-27)  එමනිසා, අපි මෙනෙහි කරන විට, අපගේ මනසෙහි නිරන්තරයෙන් යාච්ඤාව සඳහා විෂය හෝ අවධානය තබා ගනු ඇත, පළමුව අපගේ භාවනාව තුළින් වචනය ඒ සඳහා අදාළ කර ගන්නා අතර, පසුව අපගේ ඉල්ලා සිටීම තුළ.
	යෝජිත මාර්ගෝපදේශ:
	බයිබලීය මෙනෙහි කිරීමේ ප්‍රතිලාභ
	දෙවියන්වහන්සේගේ වචනය මෙනෙහි කිරීමේ ප්‍රතිලාභ බොහෝමයක් ඇත. ආශිර්වාද කොපමණ සංඛ්‍යාවක් තිබෙනවාද යන්න අදහසක් ගත හැකි එක් ආකාරයක් නම් ඒවායින් බොහොමයක් සඳහන් කර ඇති ගීතාවලිය 119 කියවීමෙනි. ජාකොබ් 1:21මෙසේ කියා ඇත: ...ඔබට ගැළවීම සාදා දියහැකි, ඔබ සිත් සතන්හි මුල් බැසගත් දහම් පණිවුඩය යටහත් ලෙස පිළිගන්න. මෙය විස්මය දනවන සත්‍යයකි. වචනය අප කවුරුන්ද යන්නෙහි කොටසක් බවට පත් වී, අපව හැඩගස්වන විට, අපට අපගේම මාර්ගවලින් ක්‍රිස්තුස්වහන්සේගේ ධර්මිෂ්ඨකමට සැබවින්ම ගැලවිය හැකිය. හෙබ්‍රෙව 4:12 හි දේවියන්වහන්සේගේ වචනය ජීවමාන සහ බලවත් බව සහතික කරයි.කොයිම දෙමුහත් කඩුවකටවත් වඩා තියුණුය, ප්‍රාණය හා ආත්මයද සන්ධි හා ඇටමිදුළුද වෙන්කරන තරමට කාවදින්නේය. සියල්ලටම වඩා උතුම් ප්‍රතිලාභය නම් උන්වහන්සේගේ වචනය තුළින් අපට දෙවියන්වහන්සේව වඩාත් හොඳින් දැනගන්නට ලැබීම සහ උන්වහන්සේ සමඟ වඩ වඩාත් සමීප සම්බන්ධතාවයක සිටීමට ලැබීමය.

	වචනය සමඟ ඉල්ලා සිටීම
	ඔබේ වචන පැහැදිලි වන විට ආලෝකය ලැබේ. එයින් අනුවණයන්ට නුවණ ලැබේ. ගීතාවලිය 119:130
	මෙම පදය දෙවියන්වහන්සේගේ වචනය මත මෙනෙහි කරීම තුළින් අවබෝධය සහ හෙළිදරව්ව ලැබෙන බව තහවුරු කරයි. අපි ශුද්ධාත්මයාණන්ට අපගේ මෙනෙහි කිරීම මෙහෙයවන්නට ඉඩ හරිමින් ස්වාමින්වහන්සේ කෙරෙහි බලා සිටින්නේ නම්, දෙවියන්වහන්සේගේ කැමැත්ත අනුව යාච්ඤා කිරීමට අප හොඳින් සූදානම් වනු ඇත.උන්වහන්සේගේ වචනය නැවතත් උන්වහන්සේට යාච්ඤා කිරීම එසේ කිරීමට ස්ථිර ක්‍රමයකි. යෙසායා 55:11 දෙවියන්වහන්සේ මෙසේ කියන බව සහතික කරයි; එලෙස මා මුවින් නික්මෙන වචන මා වෙතම හිස්ව නොපැමිණ මාගේ අදහස් සඵල කර නියමයන් සිකුරටම ඉටුකරයි.
	ගැඹුරු අවබෝධයකින් උන්වහන්සේගේ වචනය යාච්ඤා කිරීමෙන් ඉලක්කයට ඊටත් වඩා ළඟා විය හැකිය. ASK Network හි සියළු ක්‍රියාකාරකම් වලදී බයිබලීය ප්‍රතිපත්ති අනුගමනය කරන්නට උත්සාහ දරන නමුත් ඇත්ත වශයෙන්ම යාච්ඤාවන් දෙවියන්වහන්සේ උන්වහන්සේගේ වචනයෙන් කථා කරන දේ මත පදනම් කර ඇත්තේ මේ නිසාය. ගීතාවලිය 29 සාක්ෂි දරන්නේ:
	සමිඳාණන්ගේ හඬ බලවත්ය; සමිඳාණන්ගේ හඬ තේජාන්විතය. (4වන පදය)
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	දෙවියන් වහන්සේට මහිමය වේ වා! ජේසුස් ක්‍රිස්තුන් වහන්සේ පිළිබඳ පණිවුඩය හා මා දේශනා කළ සුබ අස්න අනුව ද දීර්ඝ යුගයන්හි සැඟවී තිබී දැන් එළිදරව් කොට ඇති අබිරහස අනුව ද ඔබ ඇදහිල්ලෙහි ස්ථීර ලෙස පිහිටුවීමට උන්වහන්සේ පොහොසත් වන සේක. දැන් වනාහි ඒ අබිරහස දිවැසිවරයන්ගේ ලියවිලිවලින් අනාවරණය කර ඇත. සියල්ලන් ම අදහා කීකරු වන පිණිස, සදාතන දෙවියන් වහන්සේගේ ආඥාවෙන් එය සකල ජාතීන්ට ප්‍රකාශකොට ඇත. සකල ප්‍රඥාවෙන් යුක්ත වූ අසමසම දෙවියන්වහන්සේට ජේසුස් ක්‍රිස්තුන් වහන්සේ කරණකොටගෙන සදහට ම මහිමය වේ වා! ආමෙන්. රෝම 16:25-27



