
आस्क नेटवर्क  (ASK NETWORK) परमेश्वरको वचनमा आधारित छ। एफिसी ६ मा परमेश्वरको हातहतियारको वर्णन गर्ने खण्डको अन्त्य यी पदहरूबाट हुन्छ:
मुक्तिको टोप लगाओ, र पवित्र आत्‍माको तरवार लेओ, जोचाहिँ परमेश्‍वरको वचन हो। सारा प्रार्थना र निवेदनसाथ सब समय पवित्र आत्‍मामा प्रार्थना गर। यस उद्देश्‍यले
लगनशील र सतर्क  भएर सबै सन्‍तहरूका निम्‍ति प्रार्थना गरिरहो। (एफिसी ६:१७–१८)  

मुक्तिको टोपले �ी�ष्टयानहरूले �ीष्टको मन पाएका छन ्भने्न कुरालाई जनाउँछ। प�वत्र आत्माको तरवार, अथा�त् परमेश्वरको वचनले सम्पूण� धम�शास्त्रको पूण� �श�ालाई
जनाउँछ। प�वत्र आत्मामा प्राथ�ना गनु� भनेको मध्यस्थता गदा� आ�त्मक प्रकाश, साम�य� र सहायता प्राप्त गनु� हो। आस्क नेटवक�  (ASK Network) मा, प्रभु येशू �ीष्टमा
�वश्वास गन� �वश्वासीहरूको रूपमा, हामी उहाँको प्रती�ा गद� र परमेश्वरको वचन खुला राखेर प�वत्र आत्मामा �नभ�र रहँदा हामीसँग �ीष्टको मन छ भने्न कुरामा भरोसा
गछ�।
यो पुस्तिका परमेश्वरको वचनमा मनन गन� व्य��गत भ��मय अभ्यासबारे �श�ा �दन तयार ग�रएको हो। यसले तपाईंको मनन गन� समयलाई अझ समृद्ध बनाउन र
मननबाट प्राप्त कुराहरूलाई प्राथ�नामा माग्न ु(ASKing) मा कसरी लाग ूगन� भने्न �वषयमा केही व्यावहा�रक सुझावहरू प्रदान गछ�।

बाइबलीय मननको भ��मय अभ्यास

यदि कुनै व्य��ले आफ्नो व्य��गत भ��मय जीवनमा अनुशासनका रूपमा
परमेश्वरको वचनमा मनन गन� अभ्यास �वकास गछ� भने, उसले परमेश्वरको
वचन�ारा उहाँको आवाज सुन्ने अभ्यास हा�सल गन�छ।
डङ् कन क्याम्पबेलले सिकाउनुभएको थियो कि, परमेश्वरको वचनबाट भएर जानु
राम्रो हो, तर त्योभन्दा पनि महत्त्वपूर्ण कु रा भनेको परमेश्वरको वचन हामीभित्र
भएर जानु हो। बाइबलीय मननका लागि समय छु ट्याउँदा यही कु रा हुन्छ। यसलाई
आत्माको पाचन शक्ति भनेर पनि वर्णन गरिएको छ। यसले परमेश्वरको वचन
कसरी हाम्रो जीवनको अभिन्न अङ्ग बन्न सक्छ भन्ने कु रा बुझ्न मदत गर्छ। यसलाई
बुझ्ने एउटा तरिका आफ्नो हातलाई कल्पना गर्नु हो। तपाईंका औँलाहरूलाई
परमेश्वरको वचनबाट सिक्ने विभिन्न तरिकाहरूको प्रतीकका रूपमा सोच्नुहोस्,
जस्तैः बाइबल अध्ययन, शिक्षा, वचन कण्ठ गर्नु र गीत गाउनु। चारवटा औँलामाथि
बाइबललाई राम्ररी सन्तुलनमा राख्न सकिन्छ। तर बाइबललाई बलियोसँग समात्न
बूढीऔँला पनि चाहिन्छ। बूढीऔँलाले बाइबलीय मननद्वारा प्राप्त हुने गहिरो
समझलाई जनाउन सक्छ।
 

 बूढ�आ�लाले मात्र बाइबल समात्न स�क� दैन, तर अरू आ�लाहरू र बूढ�आ�ला सँगै
हुँदा हामी परमेश्वरको वचनलाई यसरी ब�लयोसँग समात्न सक्छ� �क त्यसलाई
हामीबाट स�जलै खोस्न स�क� दैन।

बाइबलीय मननको एउटा प�रभाषा यस्तो छ: “धम�शास्त्रका वचनहरूमा
ग�ह�रएर �वचार गनु�, �तनलाई ध्यानपूव�क केलाउनु र मनन गन� अभ्यास
गनु�।”
जिम प्याकर यसो भन्नुहुन्छ: मनन भनेको परमेश्वरका कामहरू, उहाँका मार्गहरू,
उद्देश्यहरू र प्रतिज्ञाहरूबारे आफू ले जानेका विभिन्न कु राहरूलाई सम्झने, तिनका
बारेमा सोच्ने, तिनमा ध्यान के न्द्रित गर्ने र तिनलाई आफ्नै जीवनमा लागू गर्ने कार्य
हो जो पवित्र विचारको एउटा अभ्यास हो, जुन परमेश्वरको उपस्थितिमा, उहाँको
दृष्टिअन्तर्गत र उहाँकै  सहायताद्वारा, उहाँसँगको सङ्गतिको माध्यमका रूपमा
जानाजानी गरिन्छ। यसको उद्देश्य परमेश्वरलाई हेर्ने हाम्रो मानसिक र आत्मिक
दृष्टिलाई स्पष्ट पार्नु र उहाँको सत्यले हाम्रो मन र हृदयमा पूर्ण रूपमा उचित प्रभाव
पार्न दिनु हो।

 

परमेश्वरको वचनको मनन

हे परमप्रभु, मेरो च�ान र मेरा उद्धारक, मेरो मुखका श� द र मेरो हृदयका ध् यान तपाईंको दृ�� टमा ग्रहणयोग् य होऊन ्। 
भजनसंग्रह १९:१४
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शक्तिशाली प्रभाव र �ावहा�रक प्रयोगहरू समे�टएको आ��मक अभ्यास
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ए.डब्लु. टोजरले बाइबलको मननको आत्मिक अभ्यासलाई यसरी वर्णन गर्नुहुन्छ:
परमेश्वरको प्रतीक्षा गर्न शान्त हुनु महत्त्वपूर्ण छ। र यो राम्रो हुन्छ कि हामी परमेश्वरसँग
एक्लै बस्छौं, विशेष गरी हाम्रो बाइबल हाम्रो अगाडि खुला राखेर। त्यसपछि यदि हामी
चाहन्छौं भने हामी परमेश्वरको नजिक जान सक्छौं ताकि उहाँले हाम्रो हृदयमा हामीसँग
बोल्नुभएको सुन्न सुरु गर्न सकौं। मलाई लाग्छ कि औसत व्यक्तिको लागि प्रगति यस
प्रकारको हुनेछ: पहिलो एउटा आवाज, जस्तै बगैंचामा हिँडिरहेको उपस्थितिको जस्तो।
त्यसपछि एउटा स्वर, अलिक बुझ्न सकिने, तर मसिनो। त्यसपछि त्यो सुखी क्षण जब
आत्माले धर्मशास्त्रलाई उज्यालो पार्न सुरु गर्नुहुन्छ, र जुन के वल एउटा आवाज थियो, वा
सुन्न सकिने स्वर थियो, अब त्यो एउटा बुझ्न सकिने वचन बन्छ, न्यानो र घनिष्ठ र एक प्रिय
मित्रको वचन जत्तिकै  स्पष्ट। त्यसपछि जीवन र ज्योति आउनेछ, र सबैभन्दा राम्रो कु रा,
सबैको मुक्तिदाता र प्रभुको रूपमा येशू ख्रीष्टलाई देख्ने, विश्राम गर्ने र अँगाल्ने क्षमता
आउनेछ। 

यो स्पष्ट छ कि जसले बाइबलको मननलाई बानीगत अभ्यास बनाउँछन्,
उनीहरूको प्रभुसँग गहिरो र प्रतिफलदायी अनुभवहरू हुन्छन्। आस्क नेटवर्क मा यो
हाम्रो इच्छा हो कि हामी प्रभुको नजिक जाऔं, उहाँको वचनमार्फ त र पवित्र
आत्माद्वारा उहाँको स्वर सुन्ने, माग्ने (ASKing) तयारीको रूपमा र त्यो माग्ने
कार्यमा आत्माद्वारा डोर्‍याइएको माध्यमको रूपमा। 

जब कु नै व्य��ले परमेश्वरको वचनमा मनन गछ�, उसको �दमाग परमेश्वर, उहाँको
च�रत्र र उहाँका त�रकाहरू बारेका ग�हरो �वचारहरूले भ�रनेछ, जसले गदा�
�तनीहरूले आफैलाई �बस�नेछन्। यो �ान्ससेन्डेन्टल मे�डटेसन (पारलौ�कक ध्यान)
भन्दा धेरै फरक छ जसले �वचारहरूको �दमाग खाली गन� प्रोत्सा�हत गद�छ तर
अ�नवाय� रूपमा आत्म-उन्मुख हुन्छ।

धम�शास्त्रमा ध्यान (meditate) वा मनन (meditation) शब्दहरूको केवल २१ वटा स्पष्ट
प्रयोगहरू छन ्(NIV)। यहा ँकेही प्रमखुहरू छन:्

� यवस् थाको यो पुस् तक तेरो ओठबाट नहटोस्, तर त् यसमा�थ त�ले �दनरात ध् यान गनू� अ�न
त् यसमा ले�खएका सबै कुरा हो�शयारीसाथ पालन गनू�, र तेरा सबै माग�हरूमा त�ले
उन् न�त गन�छस्  र सफलता पाउनेछस् । यहोशू १:८

धन् य हो त्यो मा�नस, जो दु� टहरूको सल् लाहमा �ह�ड् दैन, जो पापीहरूको माग�मा खड़ा
हुँदैन, अ�न �गल् ला गन�हरूको सङ्गतमा बस् दैन। तर परमप्रभुको � यवस् थामा नै त् यो खुशी
रहन् छ, र त् यसले �दनरात उहाँकै � यवस् थामा मनन गछ�। भजनसंग्रह १:१-२

हे परमेश् वर, तपाईंको म�न् दर�भत्र, हामी तपाईंको अचूक कृपामा�थ ध् यान गछ�।
भजनसंग्रह ४८:९

मेरो मुखले बु��का कुरा बोल् नेछ, मेरो मनले बोलेका कुराले समझदारी प्रदान गन�छ।
भजनसंग्रह ४९:३

मरेो �चन् तनमनन उहालँाई मन परोस ्, �कन�क म परमप्रभमुा आन�न् दत हुन् छु। भजनसगं्रह
१०४:३४

आहा! तपाईंको � यवस् थालाई म क�त प्रमे गद�छु! �दनभ�र म �तनमैा�थ मनन गद�छु।
तपाईंका आ�ाहरू सदाकाल मसगँ छन ्, र �तनल ेमरेा शत्रहुरूभन् दा मलाई ब�ु�मान ्
तलु् याउँछन ्। मरेा सब ै�शक्षकहरूभन् दा मरेो अन् त�ा�न ज् यादा छ, �कन�क म तपाईंको
काननूहरूमा�थ मनन गद�छु। भजनसगं्रह ११९:९७-९९

तथा�प, परमप्रभुको प्रतीक्षा गन�, उहाँलाई खोज्ने, उहाँको उप�स्थ�तमा �व�ाम गन�, उहाँसँग
घ�नष्ठ सङ्ग�त गन�, उहाँ र उहाँका वचनमा ध्यान �दने, उहाँबाट बटुल्ने, उहाँलाई खो�जरहने,
उहाँका वचनमा तृप्त हुने आ�द अवधारणाहरू सम्पूण� धम�शास्त्रमा बु�नएका छन्। यसका
केही उदाहरणहरू वा �चत्रणहरू यहाँ प्रस्तुत ग�रएका छन्:

आवश्यकताअनुसार मन्नाको दैनिक सङ् कलन। प्रस्थान १६ वनमा भएका
रूखहरूमध्‍ये स्‍याउको रूखजस्‍तै पुरुषहरूका बीचमा मेरा प्रेमी हुनुहुन्‍छ। त्‍यस
छहारीमा म बड़ो आनन्‍दले बस्‍छु  अनि उहाँको फलको स्‍वाद मलाई साह्रै मीठो
लाग्‍छ। उहाँले मलाई भोजको गृहमा लानुभएको छ,र ममाथि भएको उहाँको झन्‍डा
प्रेम हो। �ेष्ठगीत २:३-४

फे रि उहाँले मलाई भन्नुभयो, “हे मानिसको छोरो, जे पाउँछौ त्यो खाऊ; यो मुढा
खाऊ, र गएर इस्राएलको घरलाई बोल।” यसैले मैले मेरो मुख उघारें, र उहाँले यो
मुढा मलाई खानलाई दिनुभयो। अनि उहाँले मलाई भन्नुभयो, “हे मानिसको छोरो,
मैले तँलाई दिएको यो मुट्ठो खा र यसले तेरो पेट भर।” यसैले मैले खाएँ, र यो मेरो
मुखमा महझ� ग�ुलयो भयो। इज�कएल ३:१-३

इम्माउस जाने बाटोमा चेलाहरू: जब येशू तिनीहरूसँग खान बस्‍नुभयो उहाँले रोटी
लिएर आशीर्वाद दिनुभयो, र भाँचेर तिनीहरूलाई दिन लाग्‍नुभयो। तब तिनीहरूका
आँखा खुले, र तिनीहरूले उहाँलाई चिन, र उहाँचाहिँ तिनीहरूका दृष्‍टिबाट
अल्‍पिनुभयो। तिनीहरूले आपसमा भने, “उहाँ हामीसँग बाटोमा बातचीत गर्नुहुँदा,
र हामीलाई धर्मशास्त्र खोलिदिनुहुँदा के  हाम्रो हृदय प्रज्‍वलित भएको थिएन र?”
लूका २४:३०-३२

हेर, म ढोकामा उभिएर ढकढक्‍याउँछु । कसैले मेरो सोर सुनेर ढोका खोलिदियो
भने, म �भत्र पसी त् यससँग भोजन खानेछु, र त् यसले मसँग खानेछ। प्रकाश ३:२०

यसका उदाहरणहरू यहाँ दिइएकाभन्दा धेरै छन्। तपाईंले बाइबल पढ्दै जाँदा आफैँ
पनि यस्ता उदाहरणहरू खोजेर आनन्द लिन सक्नुहुन्छ। निश्चय नै, तपाईंले परमेश्वरको
वचनमा मनन गनु� पूण� रूपमा बाइबलमा आधा�रत अभ्यास हो भन्ने कुरा पाउनुहुनेछ!

मननका ला�ग बाइबलका सन्दभ�हरू



यहाँको उदे्दश्य परमेश्वरको वचनबाट आ�त्मक सत्यहरू ग्रहण गन� स�कने केही चरणहरू प्रस्तुत गनु� हो। यी �नद�शनहरूलाई अ�नवाय� रूपमा, कानुनी �नयमझ� कठोरतापूव�क पालना
गनु�पन� गरी प्रस्तुत ग�रएको होइन। बरु, प्रभुले डोर्‍याउनुभएअनुसार यी चरणहरू अपनाउनुहोस्। त्यसो गनु�भयो भने, परमेश्वरको वचनमा मनन गन� तपाईंको समय क्रमशः अझ समृद्ध
र फलदायी हुँदै जानेछ।
यदि तपाईंको मनन गर्ने समय व्य�क्तगत छ र �नय�मत भ�क्तमय अभ्यासको एउटा भाग हो भने, सम्भवतः तपाईं कुनै �न��त �वषयसूची वा पूव��नधा��रत योजनास�हत वचनकहाँ
आउनुहुनेछैन। बरु, प्रभुले आफूले चाहनुभएअनुसार तपाईंसँग बोल्नुहुनेछ भन्ने अपेक्षास�हत तपाईं वचनकहाँ आउनुहुनेछ। तर कुनै �वशेष �वषयका ला�ग प्राथ�ना गन� वचनकहाँ
आउँदा एउटा सानो �भन्नता हुन्छ। त्यस अवस्थामा, तपाईंले प्राथ�नाको �वषयमा लाग ूगन� स�कने सत्यहरू भएको धम�शास्त्रको खण्ड छनोट गन� प�वत्र आत्माले सहायता गनु�हुनेछ भन्ने
भरोसा गनु�हुनेछ। उदाहरणका ला�ग, ए�फसीहरूलाई ले�खएको पत्र �ीष्टको दुलही अथा�त् मण्डलीसम्बन्धी आ�त्मक सत्यहरूले भ�रपूण� छ। त्यसैले, यस पत्रका अध्यायहरूमा मनन
गदा� मण्डलीका ला�ग ग�रने प्राथ�नामा लाग ूगन� स�कने �व�भन्न अ��त सत्यहरू प्रकट हुनेछन् भन्ने अपेक्षा गन� स�कन्छ। वास्तवमा, येशूले आफ�  मण्डलीमा वचन लाग ूगनु�हुन्छ भनेर
प�न वण�न ग�रएको छ: यस हेतुले �क उहाँले त्यसलाई पानीले धोएर वचन�ारा प�वत्र पान� सकून्, र उहाँले दाग वा चाउरी नभएको, अथवा यस्ता कुनै कुरा नभएको तेजस्वी मण्डली
आफैकहाँ प्रस्तुत गन� सकून्, र त्योचा�ह� प�वत्र र �नष्खोट होस्। (ए�फसी ५:२६–२७) त्यसकारण, हामी परमेश्वरको वचनमा मनन गदा� प्राथ�नाको �वषय वा मुख्य उदे्दश्यलाई �नरन्तर
आफ्नो मनमा राख्नेछ�। प�हले मननको क्रममा परमेश्वरको वचनलाई त्यस �वषयमा लाग ूगन�छ�, र त्यसप�छ हा�ो प्राथ�नामा माग्ने कुरामा (ASKing) त्यसलाई लाग ूगन�छ�।

परमेश्वरको वचनमा कसरी मनन गन�?

सुझाव ग�रएका माग�दश�नहरू:

शान्त स्थानमा जानुहोस्। वास्तवमै शान्त ठाउँमा बस्नु उपयोगी हुन्छ, तर हाम्रो
मनबाट सबै प्रकारका ध्यान भङ्ग गर्ने कु राहरू हटाइदिन प्रभुसँग प्रार्थना गर्नु पनि
आवश्यक छ। संसार, शरीर वा शैतानबाट आउने मनमा घुसपैठ गर्ने अनावश्यक
विचारहरू हटाइदिन प्रार्थना गर्नुहोस्, र पवित्र आत्माबाट आउने पवित्र विचारहरू
ग्रहण गर्न आफ्नो मनलाई परमेश्वरको �न�म्त समप�ण गनु�होस्।
आराधनाबाट सुरु गर्नुहोस्। यो परमेश्वर को हुनुहुन्छ भनेर स्वीकार गर्ने (तल
परमेश्वरका नामहरू हेर्नुहोस्) वा अरूसँगै गाउनु जत्तिकै  सरल हुन सक्छ। यसमा
परिचित गीतहरू वा भजनहरू गाउने समावेश हुन सक्छ, तर तपाईं धर्मशास्त्रका
खण्डहरू वा भजनहरू पनि लिन सक्नुहुन्छ र आत्माले डोर्‍याएअनुसार मुक्त रूपमा
गाउन सक्नुहुन्छ। हामीले महान् कार्यहरू गर्न भनी माग्न लागेकोले परमेश्वर को
हुनुहुन्छ भनेर घोषणा गर्ने कार्यमा शक्ति छ। यसले हाम्रो हृदयलाई माग्नका लागि
तयार पाछ� र हा�ो �वश्वासलाई जागतृ पाछ�।
माग्न (ASKing) मा ध्यान के न्द्रित गर्नुहोस्। यदि तपाईंको मनमा प्रार्थनाको कु नै
निश्चित विषय छैन भने, चाहे तपाईं एक्लै प्रार्थना गर्दै हुनुहुन्छ वा अरूसँग मिलेर,
प्रभुले तपाईंलाई कु न विषयका लागि मागेको चाहनुहुन्छ भन्ने कु रा देखाइदिनुहुन
उहाँसँग  जानाजानी माग्नुहोस्। मनन गर्दै जाँदा, तपाईंले प्रार्थनाको मुख्य विषयलाई
आफ्नो मनमा राखिरहनुहुनेछ र परमेश्वरको वचनको सत्यलाई त्यस विषयमा लागू
गर्नुहुनेछ।
धर्मशास्त्रको खण्ड। एउटा खण्ड छान्नुहोस्, यो एउटा पद जति छोटो हुन सक्छ तर
सम्भवतः एउटा अध्यायभन्दा लामो हुनुहुँदैन। यसको सन्दर्भ हेर्नुहोस्, किनकि यसले
तपाईंको बुझाइमा सहायता गर्नेछ। यसलाई बिस्तारै र आवश्यक परेमा पटक-पटक
पढ्नुहोस्। प्रभुले तपाईंलाई के  देखाउन चाहनुहुन्छ र तपाईंले कस्तो बुझाइ प्राप्त
गरेको उहाँ चाहनुहुन्छ भन्ने कु रालाई पवित्र आत्माले तपाईंको ध्यानमा ल्याउन
थाल्नुभएको होस् भनी उहाँसँग माग्नुहोस्। कु नै एउटा शब्दले तपाईंको ध्यान खिच्न
सक्छ, वा कु नै विचार, विशेष पद, क्रियापद, कसैको नाम आदि। त्यहीँ रोकिनुहोस् र
त्यस कु रामा मनन गर्नुहोस्। त्यसबारे सिर्जनात्मक रूपमा सोच्न आफैँ लाई अनुमति
दिनुहोस्। त्यससँग सम्बन्धित अन्य पदहरू पनि तपाईंको मनमा आउन सक्छन्।
मनन गर्दा तपाईंको मनमा विभिन्न अद्भुत विचारहरू, बुझाइ र प्रकाशहरू आउनेछन्। 

आफ्नो मननलाई रेकर्ड गर्नुहोस्। यदि तपाईं सक्षम हुनुहुन्छ भने तपाईंले
सोच्नुभएको सबै विचारहरू लेख्न यो उपयोगी पाउन सक्नुहुन्छ। यसका धेरै
फाइदाहरू छन्: यसले तपाईंलाई आफ्नो सोचलाई व्यवस्थित गर्न मद्दत गर्दछ,
यसले तपाईंले प्राप्त गर्नुभएको सबै कु राको माध्यमबाट प्रार्थना गर्न सजिलो
बनाउँछ, र यसले तपाईंलाई रेकर्ड दिन्छ ताकि तपाईंले परमेश्वरले तपाईंको
प्राथ�नाको उत्तर कसरी �दनुभयो भनेर जाँच गन� सक्नुहुन्छ।
मननबाट समझ। आफ्नो मनन पूरा भएको महसुस भएपछि र प्रार्थना गर्नुपर्ने के ही
निश्चित कु राहरू प्राप्त भएपछि तपाईं प्रार्थना गर्न सुरु गर्न सक्नुहुन्छ। यदि तपाईं
अरूसँग मिलेर प्रार्थना गर्दै हुनुहुन्छ भने, तपाईं सबैले प्राप्त गर्नुभएको बुझाइलाई
छोटकरीमा बाँड्नुहोस् । सबैका मननहरू कसरी एकअर्कासँग मिल्छन् र तपाईंहरू
सबैलाई अझ पूण� �चत्र प्रदान गछ�न् भन्ने देखेर तपाईं अच�म्मत हुनुहुनेछ।
मननको अनुप्रयोग। मननद्वारा तपाईंले प्राप्त हुने सत्यहरू पहिले तपाईंको आफ्नै
जीवनमा लागू हुनेछन्। जब तपाईंले आफ्नो लागि त्यो बुझाइ प्राप्त गर्नुभएको
हुन्छ, तब तपाईंले प्रार्थना गर्न खोज्नुभएको जुनसुकै  विषयमा त्यसलाई लागू गर्न
तयार हुनुहुन्छ। यो तपाईंले कसरी प्रार्थना गर्नुपर्छ भन्ने रणनीति प्राप्त गरेजस्तै हो।
तपाईंले प्राप्त गर्नुभएको कु रालाई अधिकारसाथ प्रार्थनामा व्यक्त गर्नुहोस्, यी
कु राहरू परमेश्वरले तपाईंलाई देखाउनुभएको हो र उहाँ तपाईंले माग्न लाग्नुभएको
कु राको  जवाफ �दन चाहनुहुन्छ भन्ने कुरामा �वश्वस्त हुनु हो।
धन्यवाद ज्ञापन। उहाँको वचनबाट नयाँ कु राहरू ताजा रोटीझैँ देख्न दिनुभएकोमा
परमेश्वरलाई धन्यवाद दिँदै आफ्नो मनन र प्रार्थनाको समय समाप्त गर्नुहोस्। साथै,
उहाँले आफ्नो अनुग्रही विश्वासयोग्यतामा तपाईंले मागेको कु राको जवाफ दिनुहुनेछ
भनी उहाँलाई धन्यवाद �दनुहोस्।

परमेश्वर तपाईंसँग बोलिरहनुभएको छ भन्ने कु रामा भरोसा गर्नुहोस् र तपाईंले
प्रार्थनाका लागि राख्नुभएको विषयमा यो कसरी लागू हुन्छ भन्ने कु रा देख्न
थाल्नुहुनेछ। यो अनुभव नगरेको व्यक्तिलाई यसको अद्भुतता बुझाउन गाह्रो हुन्छ,
तर साँच्चै तपाईंले परमेश्वरको वचनमा पहिले कहिल्यै नदेखेका कु राहरू
देख्नुहुनेछ, ती खण्डहरूमा समेत जुन तपाईंसँग अत्यन्तै प�र�चत हुन सक्छन्।



अरूबाट �सक्ने
यहाँ धम�शास्त्रका वचनहरू प्रयोग गरेर परमेश्वरको वचनमा प�हल्यै ले�खएका
कुराहरू उहाँलाई नै फका�एर व्यक्त गन� केही उदाहरणहरू छन्, चाहे ती प्रत्यक्ष
उद्धरण हुन् वा अप्रत्यक्ष सङ्केतहरू।

दाऊद ~ २ शमूएल २२
योना ~ योना २
पत्रुस ~ प्रेरित २
 पावल ~ रोमी ९
येशू ~ म�ी २७

आस्क नेटवक�  (ASK Network) यस समृद्ध र श�क्तशाली इ�तहासमा
�नरन्तर अ�घ ब�ढरहोस्।

बाइबलको मननका फाइदाहरू
परमेश्वरको वचनमा मनन गनु�का धेरै फाइदाहरू छन्। त्यहाँ क�त धेरै आ�शष् हरू छन् भन्ने बुझ्ने एउटा त�रका भजनसंग्रह ११९ पढ्नु हो, जहाँ धेरै आ�शष् हरू उल्लेख ग�रएका छन्।
याकूब १:२१ ले भन्छ: नम्रतापूव�क �तमीहरूमा रो�पएको वचन ग्रहण गर, जसले �तमीहरूलाई उद्धार गन� सक्छ। यो एउटा अ��त सत्य हो। जब वचन हाम्रो स्वरूपको �हस्सा बन्दै
जान्छ र हामीलाई आकार �द�दै जान्छ, तब हामी वास्तवमै आफ्नै चालचलनबाट छुटकारा पाई �ीष्टको धा�म�कतामा आउन सक्छ�। �ह�ू ४:१२ ले परमेश्वरको वचन जी�वत र स�क्रय छ
भनी पु�ष्ट गछ�। यो कुनै प�न दुईधारे तरवारभन्दा धा�रलो छ र यसले प्राण र आत्मालाई समेत छु�ाउने गरी छेड्दछ। सबैभन्दा ठूलो फाइदा भनेको उहाँको वचन�ारा हामीले
परमेश्वरलाई अझ राम्ररी �चन्न र उहाँसँग झन् झन् घ�नष्ठ सम्बन्धमा रहन पाउनु नै हो।

वचन�ारा �ाथ�ना गन�
तपाईंका वचनको � या� याले ज् यो�त प्रदान गछ�, त् यसले सीधासादा मा�नसहरूलाई समझश�क्त �दन् छ। भजनसंग्रह ११९:१३० 
यो पदले परमेश्वरको वचनमा मनन गदा� प्रकाश र ज्यो�त प्राप्त हुन्छ भन्ने कुरालाई पु�ष्ट गछ�। य�द हामी प्रभुको प्रतीक्षा गछ� र प�वत्र आत्मालाई हाम्रो मननलाई अगवुाइ गन� �दन्छ�
भने, हामी आफूलाई परमेश्वरको इच्छाअनुसार प्राथ�ना गन� राम्ररी तयार भएको पाउनेछ�। उहाँको वचन उहाँलाई नै फका�एर प्राथ�ना गनु� त्यसो गन� एउटा �न��त त�रका हो। यशैया
५५:११ ले परमेश्वर भन्नुहुन्छ भनी घोषणा गछ�: मेरो मुखबाट �नस्कने मेरो वचन व्यथ� मकहाँ फक� नेछैन, तर मैले इच्छा गरेको काम पूरा गन�छ र जुन कामको �न�म्त मैले त्यसलाई
पठाएको छु, त्यसमा सफल हुनेछ।
ग�हरो बझुाइका साथ उहाकँो वचन�ारा प्राथ�ना गदा� अझ सही लक्ष्यमा पगु्न स�कन्छ। यसलै ेआस्क नटेवरके (ASK Network) ल ेआफ्ना सब ैग�त�व�धमा बाइबलीय �सद्धान्तहरू
पालना गन� खोज्छ, साथ ैपरमशे्वरल ेआफ्नो वचनबाट बोल्नभुएको कुरामा आधा�रत भएर वास्तवम ैप्राथ�ना गछ�। भजनसगं्रह २९ ल ेयस तथ्यको प�ुष्ट गछ�: परमप्रभकुो आवाज
श�क्तशाली छ; परमप्रभकुो आवाज म�हमामय छ। (पद ४)
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परमेश्वरका नामहरू
तपाईंल े आफ्नो नाउँ र आफ्नो वचन सब ै कुरामा�थ उच्च पानु�भएको छ।
भजनसगं्रह १३८:२ । यस प�ुस्तकाल े परमशे्वरको वचन जी�वत वचन हो भनी
देखाउन े प्रयास गरकेो छ। �ह� ू ४:१२ ल े यसलाई यसरी वण�न गछ�: �कन�क
परमशे्वरको वचन जी�वत र स�क्रय छ। कुन ैप�न दुईधार ेतरवारभन्दा धा�रलो छ।
तर उहाकँो वचनमा मनन गररे परमशे्वरको सत्यको खोजी गन� क्रममा, परमशे्वरको
च�रत्रलाई बवेास्ता नगर�, जो माग्न े काय�को �वश्वासयोग्य जवाफदाता हुनहुुन्छ।
धम�शास्त्रका प्रार�म्भक पषृ्ठहरूमा उहालँ ेआफ्नो च�रत्र प्रकट गन� प्रयोग गनु�भएका
नामहरू यहा ँ छन,् तर सम्पणू� बाइबलभ�र उहाकँा धरे ै नाम र वण�नहरू छन।्
आफ्नो माग्न ेकाय�मा तीमध्य ेकुन ैप�न नाम घोषणा गन� र उहालँाई त्यसअैनसुार
पकुान� न�हच�कचाउनहुोस।्

'अब उहाँलाई, जसले �तमीहरूलाई मेरो सुसमाचार र येशू �ीष्‍टका �वषयको प्रचारअनुसार सुदृढ़ गराउन सक्‍नुहुन्‍छ, त्‍यस रहस्‍यको प्रकाशबमो�जम, जो युग-युगदे�ख गुप्‍त रहेको �थयो। तर अब
अनन्‍तका परमेश्‍वरको आ�ाअनुसार अगमव�ाहरूका लेखाइ�ारा प्रकट ग�रएको र जनाइएको छ, यस हेतुले �क सबै जा�तहरूले �वश्‍वास गरून्  र आ�ापालन गरून् — अ��तीय सव��ानी
परमेश्‍वरलाई येशू �ीष्‍ट�ारा सदासव�दा म�हमा होस् । आमेन। रोमी १६:२५-२७
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