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	परमेश्वरको वचनको मनन
	शक्तिशाली प्रभाव र व्यावहारिक प्रयोगहरू समेटिएको आत्मिक अभ्यास
	आस्क नेटवर्क (ASK NETWORK) परमेश्वरको वचनमा आधारित छ। एफिसी ६ मा परमेश्वरको हातहतियारको वर्णन गर्ने खण्डको अन्त्य यी पदहरूबाट हुन्छ: मुक्तिको टोप लगाओ, र पवित्र आत्‍माको तरवार लेओ, जोचाहिँ परमेश्‍वरको वचन हो। सारा प्रार्थना र निवेदनसाथ सब समय पवित्र आत्‍मामा प्रार्थना गर। यस उद्देश्‍यले लगनशील र सतर्क भएर सबै सन्‍तहरूका निम्‍ति प्रार्थना गरिरहो। (एफिसी ६:१७–१८)



	मननका लागि बाइबलका सन्दर्भहरू
	परमेश्वरको वचनमा कसरी मनन गर्ने?
	सुझाव गरिएका मार्गदर्शनहरू:

	अरूबाट सिक्ने
	यहाँ धर्मशास्त्रका वचनहरू प्रयोग गरेर परमेश्वरको वचनमा पहिल्यै लेखिएका कुराहरू उहाँलाई नै फर्काएर व्यक्त गर्ने केही उदाहरणहरू छन्, चाहे ती प्रत्यक्ष उद्धरण हुन् वा अप्रत्यक्ष सङ्केतहरू।
	दाऊद ~ २ शमूएल २२
	योना ~ योना २
	पत्रुस ~ प्रेरित २
	पावल ~ रोमी ९
	येशू ~ मत्ती २७
	आस्क नेटवर्क (ASK Network) यस समृद्ध र शक्तिशाली इतिहासमा निरन्तर अघि बढिरहोस्।

	परमेश्वरका नामहरू
	तपाईंले आफ्नो नाउँ र आफ्नो वचन सबै कुरामाथि उच्च पार्नुभएको छ। भजनसंग्रह १३८:२ । यस पुस्तिकाले परमेश्वरको वचन जीवित वचन हो भनी देखाउने प्रयास गरेको छ। हिब्रू ४:१२ ले यसलाई यसरी वर्णन गर्छ: किनकि परमेश्वरको वचन जीवित र सक्रिय छ। कुनै पनि दुईधारे तरवारभन्दा धारिलो छ। तर उहाँको वचनमा मनन गरेर परमेश्वरको सत्यको खोजी गर्ने क्रममा, परमेश्वरको चरित्रलाई बेवास्ता नगरौँ, जो माग्ने कार्यको विश्वासयोग्य जवाफदाता हुनुहुन्छ। धर्मशास्त्रका प्रारम्भिक पृष्ठहरूमा उहाँले आफ्नो चरित्र प्रकट गर्न प्रयोग गर्नुभएका नामहरू यहाँ छन्, तर सम्पूर्ण बाइबलभरि उहाँका धेरै नाम र वर्णनहरू छन्। आफ्नो माग्ने कार्यमा तीमध्ये कुनै पनि नाम घोषणा गर्न र उहाँलाई त्यसैअनुसार पुकार्न नहिचकिचाउनुहोस्।


