
ཨསཀ་མཐུད་འབྲེ ལ་འདི ་  དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་རབ་ལུ་གཞི ་བཞག་སྟེ ་ འགོ ་བཙུགས་བཙུགསཔ་ཨི ན། ཨི ་ཕི ་སི པ་ ༦ ནང་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གོ ་ཁྲབ་ཀྱི ་སྐོ ར་ལས་ བཤད་ཡོ ད་མི ་འདི ་ ཨ་ནཱི ་ཚི ག་གཅད་ཚུ་ནང་ མཇུག་བསྡུཝ་

ཨི ན།: དེ ་ལས་ སྐྱབས་མཛད་མི འི ་ལྕགས་རྨོ ག་ལེ ན་ཏེ ་བཙུགས་ ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ་དཔའ་རྟགས་ཡང་ལེ ན་ཏེ ་བཤེ ད་ དཔའ་རྟགས་དེ ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་ཨི ན། འདི ་གི ་དོ ན་ལུ་ ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ་བརྒྱུད་ལས་སྨོ ན་ལམ་ཞུ་སྟེ ་ དུས་ནམ་རང་

འབད་རུང་ གསོ ལཝ་བཏབ་སྟེ ་རང་སྡོ ད་ གནས་སྟངས་ག་ཅི ་རང་འོ ང་རུང་ བརྟན་ཏོ ག་ཏོ ་དང་ ན་འཐན་ཏོ ག་ཏོ ་སྦེ ་སྡོ ད་དེ ་ དཀོ ན་མཆོ ག་ཁོ ་རའི ་དམ་པའི ་མི ་ག་ར་གི ་དོ ན་ལུ་ རྟག་བུ་ར་རྩ་འགེ ངས་ཏེ ་སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ (ཨི ་ཕི ་སི པ་

༦:༡༧-༡༨)། 

སྐྱབས་མཛད་མི འི ་ལྕགས་རྨོ ག་ལེ ་འདི ་གི ས་ དདཔ་ཅན་ཚུ་ནང་ ཁི རཱི ས་ཀྱི ་ཐུགས་བསམ་ཡོ དཔ་སྟོ ནམ་ཨི ན།  ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ་དཔའ་རྟགས་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་འདི ་  གསུང་རབ་ཀྱི ་བསླབ་བྱ་ཆ་ཚང་འདི ་ཨི ན།  ཐུགས་ཉི ད་ནང་

སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནི ་འདི ་  གཞན་གྱི ་དོ ན་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ ཤེ ས་བཅུག་ནི ་ དབང་ཆ་ཐོ བ་ནི ་དང་ འབད་ཚུགསཔ་བཟོ ་ནི ་ཨི ན། ཨསཀ་ཟེ ར་མི འི ་མཐུད་འབྲེ ལ་ ནང་ གཙོ ་བོ ་ཡེ ་ཤུ་ཁི རཱི ས་ནང་ དད་པ་བསྐྱེ ད་མི ་ཚུ་ཨི ནམ་ལས་

ང་བཅས་ཀྱི ས་ གསུང་རབ་དང་འཁྲི ལ་ཏེ ་ ཁོ ་ལུ་བསྒུག་སྡོ དཔ་ད་ ང་བཅས་ནང་ཡང་ ཁོ ་གི ་བཟུམ་ སེ མས་ཡོ ད་ཟེ ར་  དད་པ་བསྐྱེ ད་དེ ་ དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ལུ་ བློ ་གཏད་དེ ་སྡོ དཔ་ཨི ན། ཨ་ནཱི ་དེ བ་ཆུང་འདི ་  དཀོ ན་མཆོ ག་གི་

གསུང་རབ་ནང་བ�ོ མ་ནིའི ་དད་མོ ས་�ི་བྱ་བ་ཚུ་ སློ བ་སྟོ ན་འབད་ནིའི ་དོ ན་ལུ་ཨིན། ང་བཅས་�ིས་ དེ འི ་དོ ན་ལུ་ ག་དེ ་�ེ་ དུས་ཚ� ད་ལེགས་བཅོ ས་འབད་ནི་ཨིན་ན་ དེ ་ལས་ འདི ་ ཞུ་བ་ནང་ ག་དེ ་�ེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་

འདི ་གི་དོ ན་ལུ་ བསླབ་བྱ་བིྱནམ་ཨིན།

གསུང་རབ་དང་ལྡན་པའི ་བ�ོ མ་ནིའི་དད་མོས་�ི་བྱ་བ།

ག་ར་འབད་རུང་རང་གི ་དད་མོ ས་ཀྱི ་མི ་ཚེ ་ནང་ གསུང་རབ་བསྒོ མ་ནི འི ་བྱ་བ་འགོ ་བཙུགས་པ་ཅི ན་  

ཁོ ང་གི ས་ གསུང་རབ་ལས་བརྒྱུད་དེ ་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་སྐད་ གོ ་ཚུགས། དྲན་ཀན་ ཀེ མ་པེ ལ་

གྱི ས་ དེ ་སྦེ ་སླབ་མས། གསུང་རབ་ལྷབ་ནི ་འདི ་ ལེ གས་ཤོ མ་ཨི ན་ དེ ་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་ཀྱི ས་

གསུང་རབ་བསྒོ མ་དོ ་བཟུམ་སྦེ ་ གསུང་རབ་འདི ་ ང་བཅས་ལས་བརྒྱུད་དེ ་ འགྱོ ་ནི ་འདི ་ ཁག་ཆེ ་ཏོ ག་

ཏོ ་ཨི ན། ཨ་ནཱི ་འདི ་ སྲོ ག་གི ་དོ ན་ལུ་ ཕོ ་བའི ་མེ ་དྲོ ད་ཟེ ར་སླབ་ཨི ན་མས། འདི ་གི ས་ ང་བཅས་ལུ་

གསུང་རབ་འདི ་ ང་བཅས་ཀྱི ་ ཆ་ཤས་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་ཟེ ར་ ཧ་གོ ་ནི འི ་ གྲོ གས་རམ་འབདཝ་ཨི ན།

འདི ་ ཧ་གོ ་ནི འི ་ ཐབས་ལམ་གཅི ག་འདི ་ ང་བཅས་རའི ་ལགཔ་གི ་དཔེ ་ཨི ན། མཛུབ་མོ ་ཚུ་ ང་བཅས་

ཀྱི ས་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་རབ་ལས་ ལྷབ་ནི འི ་ཐབས་ལམ་ཟེ ར་ མནོ ་བསམ་གཏང་།: གསུང་རབ་

ལྷབ་ནི ་ སྟོ ན་ནི ་ བློ ་ལུ་གཟུང་ནི ་དང་ ཞབས་ཁྲ་འཐེ ན་ནི ། ཁྱོ ད་ཀྱི ས་གསུང་རབ་འདི ་ མཛུབ་མོ ་བཞི ་

ནང་ ལེ གས་ཤོ མ་སྦེ ་ཆ་སྙོ མ་ཚུགས། ཨི ན་རུང་ སྒྲི ང་སྒྲི ང་སྦེ ་བཤེ ད་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ ཨམ་མཐེ ་བོ ང་འདི ་

དགོ ། འདི ་གི ས་ གསུང་རབ་འདི ་ ག་དེ མ་ཅི ག་ ཧ་གོ ་ཡི ་ག་ དེ འི ་གཏི ང་སྟོ ནམ་ཨི ན། ཁྱོ ད་ཀྱི ས་གསུང་

རབ་འདི ་ ནམ་ཡང་ ཨམ་མཐེ ་བོ ང་གཅི ག་གི ས་རྐྱངམ་གཅི ག་ བཤེ ད་མི ་ཚུགས། 

 

དེ ་འབདཝ་ད་ མཛུབ་མོ ་དང་ཨམ་མཐེ ་བོ ང་ཚུ་གཅི ག་ཁར་བསྡོ མ་ཏེ ་ གསུང་རབ་འདི ་ ག་གི ས་ཡང་

འཕྱོ ག་འབག་མ་ཚུགས་སྦེ ་ བཤེ ད་ཚུགས། གསུང་རབ་བསྒོ མ་ནི འི ་བཤད་པ་གཅི ག་འདི ་ 

གསུང་རབ་ མནོ ་བསམ་གཏང་ནི་ བསམ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ བརྡ་མཚ� ན་འབད་ནིའི་ བྱ་བ་

འདི་ཨིན།

ཇི མ་ པེ་ཀར་གིས་ དེ ་�ེ་སླབ་མས་:བ�ོ མ་ནི་འདི ་ སེམས་ནང་མན� ་ན� ་ དེ ་ལས་ འདི ་གི་སྐོ ར་ལས་

མནོ ་བསམ་གཏང་ནི་ བཞག་ནི་དང་ རང་གུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི ་བྱ་བ་ དེ ་ལས་ མི་གིས་ དཀོ ན་

མཆོ ག་གི་ཁས་བླངས་�ི་སྐོ ར་ལས་ ཕྱག་ལཱ་ ཐབས་ལམ་་དང་ དགོ ས་དོ ན་ཚུ་ ཧ་ག� ་མ� ་འདི ་ཨིན། འདི ་

དཀོ ན་མཆོ ག་གི་སྐུ་མདུན་ལུ་ དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་གཟི གས་སར་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི་�ོ གས་རམ་ལས་

བརྒྱུད་དེ ་ དཀོ ན་མཆོ ག་གཅིག་ཁར་ འདྲི ས་མཐུན་བཟ� ་ན� འི ་ ཐབས་ལམ་�ི་ བྱ་བ་དམ་པ་འདི ་ཨིན།

འདི འི ་དགོ ས་དོ ན་འདི ་ དཀོ ན་མཆོ ག་ཁ་ཐུག་གི་ མིའི ་བསམ་བླ� འ� ་དང་ རྣམ་ཤེས་�ི་ མཐོ ང་ཤུགས་

ཚུ་ བསལ་ཏེ ་ ཁ� ་ག� ་བདེ ན་པ་གིས་ ཁོ ང་གི་སེམས་དང་ཧི ང་ནང་ ལཱ་འབད་བཅུག་ནིའི ་དོ ན་ལུ་ཨིན།
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ཨསཀ་མཐུད་འབྲེ ལ། དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་ལུ་བསྒོ མ་ནི ། 

ཡ་ཝེ ་ ངེ འི ་རྡོ ་ཕུག་དང་སྲོ ག་སྐྱབས་མཛད་མི ་ ང་གི ་སླབ་པའི ་གཏམ་དང་སེ མས་ནང་གི ་བློ ་ཚུ་ ནཱ་གི ་ཐུགས་ཁར་འབབ་པར་ཤོ ག།  མགུར་མ་ ༡༩:༡༤
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བརྡ་སྟོ ན་དང་ལག་ལེན་ ཤུགས་ཅན་ཡོད་མི་དད་མོས་�ི་བྱ་བ།

Bhutanese



་ཨེ ་ དྲབ་ལུ་ ཏྲོ ་ཛར་གི ས་ གསུང་རབ་དང་ལྡན་པའི ་ བསམ་བློ ་གཏད་ནི འི ་བྱ་བ་འདི ་ དེ ་སྦེ ་བཤདཔ་ཨི ན་

མས། ང་བཅས་ཀྱི ས་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ བསྒུག་སྡོ ་ནི ་འདི ་ ཁག་ཆེ ། གསུང་རབ་འདི ་ ང་བཅས་ཀྱི ་གདོ ང་

ཁར་ ཕྱི ་བཞག་སྟེ ་ དཀོ ན་མཆོ ག་གཅི ག་ཁར་ སྡོ ད་ནི ་འདི ་ ལེ གས་ཤོ ས་ཨི ན། དེ ་ལས་ ང་བཅས་ལུ་ རེ ་

འདོ ད་ཡོ ད་པར་ཅི ན་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ ང་བཅས་ཀྱི ་སེ མས་ནང་ ག་ཅི ་གསུང་དོ ་ག་ འདི ་ཉན་ནི འི ་དོ ན་

ལུ་ ཁོ ་གི ་སྐུ་མདུན་ལུ་ བཅར་ཚུགས། རན་ཏོ ག་ཏོ ་མི འི ་དོ ན་ལུ་ ཡར་དྲག་འདི ་ དེ ་སྦེ ་འགྱོ ་ནི ་འོ ང་། འགོ ་དང་

པ་ར་ ལྡུམ་ར་ནང་འགྱོ ་དོ ་བཟུམ་སྦེ ་ སྐད་གོ ་ནི ། ཧ་གོ ་ཚུགས་པའི ་སྐད་གོ ་ནི ་ དེ ་འབདཝ་ད་ བསལ་ཏོ ག་ཏོ ་

མ་གོ ་ནི ། དེ ་ལས་ ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ས་ གསུང་རབ་འདི ་ གསལ་ཏོ ག་ཏོ ་བཟོ ཝ་ད་ སེ མས་དག་ནི ་ འདི ་ཧེ ་མ་ར་

སྐད་རྐྱངམ་གཅི ག་སྦེ ་སྡོ ད་ཅི ་ དེ ་ལས་ ཨ་ཙི ་ཧ་གོ ་ཚུགས་སྦེ ་གོ ་ནི ་ དེ ་ལས་ མཇུག་ལུ་ ཆ་རོ གས་ཀྱི ་སྐད་

བཟུམ་སྦེ ་ གསལ་ཏོ ག་ཏོ ་སྦེ ་གོ ་ནི ། དེ ་ལས་ མི ་ཚེ ་དང་འོ ད་འོ ང་ ག་ར་ལས་ དྲག་ཤོ ས་ར་ ཡེ ་ཤུ་ཁི རཱི ས་འདི ་

ང་བཅས་ཀྱི ་སྐྱབས་མགོ ན་གཙོ ་བོ ་ཟེ ར་ མཐོ ང་སྟེ ་ ངལ་འཚོ ་འབད་ནི ་འདི ་ཨི ན། 

ག་ར་འབད་རུང་ གསུང་རབ་ལུ་སྒོ མ་ནི ་འདི ་ ཨ་རྟག་གི ་བྱ་བ་སྦེ ་འབད་མི ་ཚུ་གི ས་ གཙོ ་བོ ་གཅི ག་

ཁར་ གཏི ང་ཟབ་ཀྱི ་ཉམས་མྱོ ང་དང་གསོ ལ་ར་ཐོ བ་སྟེ ་ཡོ ད།   ཨསཀ་ ནེ ཏྲ་ཝརཀ་ནང་ ང་བཅས་ཀྱི ་

རེ ་་འདོ ད་འདི ་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་སྐུ་མདུན་ལུ་བཅར་ནི ་ དེ ་ལས་ གསུང་རབ་དང་དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་

ལས་བརྒྱུད་དེ ་ ཁོ ་གི ་གསུང་སྐད་ཉན་ཏེ ་ ཐུགས་ལས་བརྒྱུད་དེ ་ གྲ་སྒྲི ག་འབད་ནི ་དང་ ཞུ་ནི ། ག་ར་

འབད་རུང་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་རབ་ནང་ བསམ་བློ ་གཏདཔ་ད་ ཁོ ང་གི ་སེ མས་འདི ་ དཀོ ན་

མཆོ ག་ ཁོ ་གི ་ཁྱད་རྣམ་ ཁོ ་གི ་ལམ་ཚུའི ་སྐཽ ར་ལས་ གཏི ང་ཟབ་དྲག་སྦེ ་ མནོ ་བསམ་གཏང་སྟེ ་ ཁོ ང་

རའི ་སྐོ ར་ལས་ བརྗེ ད་འོ ང་། འདི ་ རང་གི ་སེ མས་འདི ་ བསམ་འཆར་ཚུ་ལས་ སྟོ ངམ་བཟོ ་ རང་ལུ་ལྟེ ་

ནི འི ་ འཇི ག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི ་ བསམ་བློ ་དང་མི ་འདྲ། 

གསུང་རབ་ནང་ བསམ་བློ ་གཏད་ནི འི ་སྐོ ར་ལས་ ༢༡ རྐྱངམ་གཅི ག་ཡོ ད། (NIV) ཨ་ནཱ་ལུ་ ལ་ལུ་གཅི ག་བྱི ན་ཏེ ་

ཡོ ད།: 

ཁྱོ ད་�ིས་བཀའ་�ིམས་�ི་དཔེ་ཆ་མ་བ�ེད་པར་ ཨ་རྟག་ར་ ཉི ན་ནུབ་མེད་པར་ བསྒོ མ་དགོ ། འདི ་ནང་�ིས་

བཞག་དོ ་བཟུམ་�ེ་ འབད་ནི་གལ་ཆེ། དེ ་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱོ ད་�ི་མི་ཚ� ་ ཡར་རྒྱས་འ�� ་�� ་ མཐར་འཁྱོ ལ་

འོ ང་། ཡོ ་ཤུ་ཨ་ ༡:༨

མི ་ངན་པ་ཚུ་གི་བསླབ་བྱ་དང་འ�ིལ་ཏེ ་ མ་འབད་མི་འདི ་ མི་བིྱན་རླབས་ཅན་ཨིན། ཁ� ་ག� ས་ ཡ་ཝེ་གི་

བཀའ་�ིམས་ལུ་ དགའ་�ོ ་བསྒྱུརཝ་ཨིན། ཁ� ་ག� ས་ ཉི ན་ནུབ་མེད་པར་ བཀའ་�ིམས་འདི ་ བསྒོ མ་རྐྱབ་

ཨིན། མགུར་མ་ ༡:༡-༢

ཀྱེ ་ དཀོ ན་མཆོ ག་ ནཱ་གི ་མཆོ ད་ཁང་ནང་ན་ ནཱ་གི ་འགྱུར་བ་མེ ད་པའི ་བྱམས་བརྩེ ་གི ་སྐོ ར་ལས་ ང་བཅས་

ཀྱི ས་བསྒོ མ་སྡོ དཔ་ཨི ན། མགུར་མ་ ༤༨:༩ 

ངེ འི ་ཁ་ལས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི ་གཏམ་འཐོ ན་འོ ང་། ངེ འི ་སེ མས་འདི ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་གང་སྟེ ་ཡོ ད། མགུར་མ་

༤༩:༣ 

ངེ འི ་སྒོ མ་འདི ་ ཁོ ་ལུ་ཐུགས་མཉེ ས་བཅུག ག་ཅི ་སྦེ ་ཟེ ར་བ་ཅི ན་ ང་ ཡ་ཝེ ་ན་དགའ་སྤྲོ ་བསྒྱུརཝ་ཨི ན།

མགུར་མ་ ༡༠༤:༣༤ 

ནཱ་གི ་བཀའ་�ིམས་ལུ་ ང་གིས་ག་དེ མ་ཅིག་དགའ། དེ ་ཚུ་ཉི ནམ་གཅིག་ར་ ང་གིས་བསྒོ མ་ཨིན། ནཱ་གི་

བཀའ་�ིམས་�ིས་ ངེ འི ་དགྲ་ཚུ་ལས་ཤེས་རབ་ཆེཝ་�ེ་བཟ� ་ཡ� ། ག་ཅི་�ེ་ཟེ ར་བ་ཅིན་ དེ ་ཚུ་གིས་ཨ་རྟག་ར་

ང་ལུ་ལམ་�ོ ནམ་ཨིན། ངེ འི ་སློ བ་དཔོ ན་ཚུ་ལས་ངེ འི ་�� ་ར� གས་�ོ མ་ ག་ཅི་�ེ་ཟེ ར་བ་ཅིན་ ང་ཨ་རྟག་ར་ནཱ་

གི་�ིམས་ལུགས་ཚུ་བསྒོ མ་�ེ་ཡོ ད།མགུར་མ་ ༡༡༩:༩༧-༩༩

ཨི ན་རུང་ གཙ� ་བོ ་ལུ་བསྒུག་ནི་ ཁོ ་འཚ� ལ་ནི་ ཁ� ་ག� ་སྐུ་མདུན་ལུ་ ངལ་འཚ� ་སྡོ ད་ནི་ ཁོ ་དང་གཅིག་ཁར་གཞན་

འདྲི ས་འབད་ནི་ ཁོ ་དང་ཁ� ་ག� ་གསུང་རབ་ མནོ ་བསམ་གཏང་ནི་ འཛ� མས་ནི་ འཚ� ལ་ནི་ ཚ� གས་�ོ ན་བརིྩ་སྲུང་

འབད་ནི་ཐག་ར་ གསུང་རབ་ནང་གཅིག་ཁར་ཐགས་ཏེ ་ཡོ ད། ཨ་ནཱི་ལུ་ དཔེ་ ཡང་ན་ བཟོ ་རྣམ་ཐཨ་ཙ� ་རེ་བིྱན་ཏེ ་

ཡོ ད།

ཁག་ཆེ ་མི ་དང་འཁྲི ལ་ཏེ ་ ཉི ནམ་རི ང་ཆད་ར་ མན་ནཱ་འབསྡ་ནི ། སྡེ བ་ཐོ ན་ ༡༦  ལྡུམ་ར་གི ་ཤི ང་ཚུ་གི ་

སྦུག་ལས་ ཨེ ་པཱ ལ་གྱི ་ཤི ང་བཟུམ་སྦེ ་ ཕོ ་སྐྱེ ས་ན་གཞོ ན་ཚུ་གི ་སྦུག་ལས་ ངེ འི ་ཡི ད་འོ ང་ཨི ན་ སྤྲོ ་བ་

སྦོ མ་བསྐྱེ ད་དེ ་ ང་ ཁོ ་གི ་གྱི བ་མ་ནང་སྡོ ད་ཡི ་ དེ ་ལས་ ཁོ ་གི ་རྡོ ག་མ་ཞི མ་ཏོ ང་ཏོ ་ཟ་ཡི ། ཁོ ་གི ས་ང་

ཚོ གས་ཁང་ན་འཁྱི ད་འོ ངས་ཡི ། དེ ་ལས་ ཁོ ་གི ་དགའ་བ་གི ས་ང་སྤུརཝ་མས། སོ ་ལོ ་མཱོ ན་གྱི ་གླུ་གཞས་

༢:༣-༤ 

དེ ་ལས་ ཁོ ་ག� ས་ ང་ལུ་དེ ་�ེ་གསུངས་ཡི། མིའི ་བུ་ ང་གིས་བིྱན་མི་ཤོ ག་དྲི ལ་འདི ་ ཁྱོ ད་�ིས་ཟ་ཞིནམ་

ལས་ *�ིས་ར་�ེལ་པ་ཚུ་ལུ་ ཁ་འཐེན་འདི ་བིྱན། དེ ་ལས་ ང་གིས་ཁ་བརྒྱངས་ཏེ ་ ཁ� ་ག� ས་ང་ལུ་ཟ་ནི་

�ེ་ཤོ ག་དྲི ལ་གནང་ཡི། དེ ་ལས་ ཁ� ་ག� ས་ང་ལུ་ མིའི ་བུ་ ང་གིས་ཁྱོ ད་ལུ་བིྱན་མི་ ཤོ ག་དྲི ལ་འདི ་ ཁྱོ ད་

རའི ་ཕོ ཝ་འགྲངསམ་�ེ་ཟ་ཟེ ར་གསུངས་ཡི། ང་གིས་ འདི ་ཟཝ་ད་ ངེ འི ་ཁ་ནང་འདི ་སྦྱང་བཟུམ་�ེ་�ོ ཝ་

མངརམ� ་�� ་ཚ� ར་ཡི། ཨི་ཛ� ་ཀེལ་ ༣:༡-༣

ཨི མ་མོ ས་གྱི ་ལམ་བདའ་ སློ བ་མ་ཚུ། དེ ་ལས་ཡེ་ཤུ་ཁོ ང་དང་གཅིག་ཁར་ མར་ས་ཁར་བཞུགས་ཏེ ་

ཚ� གས་བཞེས་པའི ་སྐབས་ ཁ� ་ག� ས་ཏད་ཟས་ཕྱག་ལུ་བསྣམས་ཏེ ་གཏང་རག་ཕུལ་�ེ་ ཏད་ཟས་བཅག་

�ེ་ཁོ ང་ལུ་གནངམ་ད། དེ འི ་བསྒང་ར་ ཁོ ང་གི་མིག་ཏོ ་ཁ་ཕེྱ་�ེ་ ཁོ ་ཐད་རི་བ་རི་ཡེ་ཤུ་ཨིནམ་ང� ་ཤ� ས་

ནུག། དེ ་འབདཝ་ད་ ཡུདཔ་ཐེངས་ཅིག་ནང་ ཁོ ང་འབད་ས་ལས་ ཁོ ་ཡལ་སོ ང་ནུག དེ ་ལས་ཁོ ང་རང་

གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ཁ� ་ག� ས་ལམ་ཁར་ལུ་ གསུང་རབ་�ི་དོ ན་དག་ཚུ་བཤད་དེ ་ ང་བཅས་ལུ་

གསུངསམ་ད་ ང་བཅས་�ི་སེམས་ཁར་མེ་འབར་དོ ཝ་བཟུམ་�ེ་ དགའ་ཚ� ར་བྱུང་ཡི་མེན་ན་ཟེ ར་

བསླབས་ནུག། ལུ་ཀ་ལེའུ་ ༢༤:༣༠-༣༢

ང་སྒོ འ� ་རྩ་བ་ལོང་�ེ་སྒོ ་བརྡུང་དོ ་ ངེ ་གི་སྐད་ག� ་�� ་སྒ� ་ཕྱ� ་བ་ཅིན་ ང་ནང་ན་འོ ངས་ཏེ ་ ཁོ ་དང་གཅིག་

ཁར་བཞེས་སྒོ ་ཟ་ནི་ཨིན། མཐོ ང་སྣང་ལེའུ་ ༣:༢༠

འདི ་ལས་ལྷག་དཔེ་ལེ་ཤ་ཡོ ད། ཁྱོ ད་�ིས་གསུང་རབ་ལྷབ་ད་ འདི ་མཐོ ང་ཚུགས།དཀོ ན་མཆོ ག་གི་གསུང་

རབ་ལུ་ བསྒོ མ་ནི་འདི ་ གསུང་རབ་དང་ལྡན་པའི ་ཨིན་མས་ཟེ ར་ ཁྱོ ད་�ིས་ ཐད་རི་བ་རི་ ཧ་ག� ་འ� ང་།

གསུང་རབ་དང་ལྡན་པའི ་བསམ་�ོ ་གཏད་ནི།



དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་རབ་ལས་ཞུ་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལེ ན་འཐབ་དགོ ། ཨ་ནཱི ་ཐབས་ཤེ ས་ཚུ་ མཐོ ང་ཚུལ་གྱི ་མེ ན། འདི ་ ཁྲི མས་གནས་ཀྱི ་ཐོ ག་ལས་ ལག་ལེ ན་འཐབ་དགོ པ་མེ ད། དེ ་འབདཝ་ད་ གཙོ ་བོ ་གི ས་

གོ ་འདྲེ ན་འཐབ་གནངམ་ད་ འདི ་ཚུ་དང་འཁྲི ལ་ཏེ ་འབད། འདི ་གི ས་ གྲོ གས་རམ་སྦོ མ་བྱི ན་འོ ང་། 

ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ རང་རྐྱངམ་གཅི ག་སྦེ ་ ཨ་རྟག་ར་ གསུང་རབ་བསྒོ མ་པ་ཅི ན་ ཁྱོ ད་གྲོ ས་གཞི ་གཅི ག་ཁར་མེ ན་པར་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ ཁོ ་རའི ་ཐུགས་དགོ ངས་དང་འཁྲི ལ་ཏེ ་གསུང་འོ ང་ཟེ ར་ ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ རེ ་བ་བསྐྱེ ད་འོ ང་། ཁྱོ ད་ཀྱི ས་

གསུང་རབ་ནང་ གནད་དོ ན་གཅི ག་གི ་དོ ན་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུཝ་ད་ གསུང་རབ་ག་ཅི ་སླབ་དགོ ་ག་ འདི ་གི ་དོ ན་ལུ་ དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ས་ གྲོ གས་མཛད་འོ ང་ ཟེ ར་ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ཤེ ས་འོ ང་། དཔེ ར་ན་ ཨི ་ཕི ་སི པ་གི ་ཡི ་གུ་འདི ་

ཁི རཱི ས་ཀྱི ་མནའམ་གྱི ་དོ ན་ལུ་ཨི ན། འདི ་གསུང་རབ་བསྒོ མ་པ་ཅི ན་ འདི ་གི ས་ མཆོ ད་ཁང་གི ་དོ ན་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ བདེ ན་པ་ག་ར་སྟོ ན་གནང་འོ ང་། ངོ ་མ་འབད་བ་ཅི ན་ ཡེ ་ཤུ་གི ས་གསུང་རབ་འདི ་ མཆོ ད་ཁང་

ཁོ ་ར་ལུ་ ལག་ལེ ན་འཐབ་བཟུམ་སྦེ ་ བཤདཔ་ཨི ན་མས།: ཨི ་ཕི ་སི པ་ལེ འུ་ ༥:༢༦-༢༧ ཁི རཱི ས་ཀྱི ས་ཁོ ་རའི ་ཚེ ་སྲོ ག་གནང་མི ་དེ ་ ཆུ་གི ས་ཆུ་འཁྱུ་སྟེ ་ཧི ང་སང་ས་བཟོ ་དོ ཝ་བཟུམ་སྦེ ་ ཁོ ་གི ས་བཀའ་གི ་ཐོ ག་ལས་སྦེ ་ ཆོ ས་ཚོ གས་

ལུ་གཙང་ཏོ ག་ཏོ ་མཛད་གནང་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ཨི ན། དེ ་ལས་གཙང་ཏོ ག་ཏོ ་མཛད་མི ་དེ ་ ཆོ ས་ཚོ གས་གཙངམ་དང་སྐྱོ ན་ག་ནི ་ཡང་མེ ད་པར་ ཁོ ང་གི ་གུ་ལུ་ཐག་ཐི ག་དང་གཉེ ར་མ་ གཞན་ག་ནི ་ཡང་མ་ཆགསཔ་སྦེ ་ གཟི ་བརྗི ད་

ཅན་སྦེ ་འགྱུར་ཏེ ་ ཁོ ་གི ་སྐུ་མདུན་ལུ་འཁྱི ད་འོ ང་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ཨི ན། འདི ་གི ས་སྦེ ་ ང་བཅས་ཀྱི ས་སྨོ ན་ལམ་ཞུཝ་ད་ ག་ཅི ་གི ་དོ ན་ལུ་ཞུཝ་ཨི ན་ན་ འདི ་ ང་བཅས་ཀྱི ་སེ མས་ནང་ ཡང་ལས་ཡང་འོ ང་སྡོ ད་དེ ་ ཧེ ་མ་ར་ གསུང་རབ་

འདི ་ ལག་ལེ ན་འཐབ་སྦེ ་ ང་བཅས་ཀྱི ས་ཞུ་དགོ ། 

དཀོ ན་མཆོ ག་གི་གསུང་རབ་ལུ་ ག་དེ་�ེ་བ�ོ མ་ནི་�ོ ་

ཐབས་ལམ་གྱི ་བསླབ་བྱ་ཚུ།:

ས་གོ ་ཙག་ཏོ ག་ཏོ ་གཅི ག་འཚོ ལ། ག་ཡང་མེ ད་མི ་ས་གོ ་ནང་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་་ནི ་འདི ་ཁག་ཆེ ་ དེ ་འབདཝ་ད་

ང་བཅས་ཀྱི ་སེ མས་འདི ་ བར་ཆད་ནང་ཚུད་མ་བཅུག་ཟེ ར་ གཙོ ་བོ ་ལས་གྲོ གས་་རམ་ཞུ་དགུ། འཛམ་བུ་

གླི ང་ལས་འོ ང་མི ་བསམ་འཆར་གྱི ་སྐོ ར་ལས་ ལུས་ ཡང་ན་ བདུད་ལས་འོ ང་མི ་ བསམ་འཆར་ཚུ་ བཏོ ན་

གཏང་གནང་ཟེ ར་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་སྟེ ་ དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ལས་ དམ་པའི ་བསམ་འཆར་ཞུ་ནི འི ་དོ ན་ལུ་

ཁྱོ ད་རའི ་སེ མས་འདི ་ གཙངམ་བཟོ ། 

བསྟོ ད་པ་ཕུལ་ཏེ ་འགོ ་བཙུགས། འདི ་ དཀོ ན་མཆོ ག་ག་ཨིན་ན་ཞུ་ནི་ (དཀོ ན་མཆོ ག་གི་མཚན་ཚུ་ མར་

བལྟ་)ཡང་ན་ མི་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མགུར་མ་ཕུལ་ཏེ ་ འགོ ་བཙུསག་ཚུགས། འདི ་ ཨ་རྟག་ར་

འཐེན་མི་ མུགར་མ་འཐེན་ཏེ ་འགོ ་བཙུགས་ཚུགས། དེ ་འབདཝ་ད་ ཐུགས་ཉི ད་�ིས་ འགོ ་འདྲེ ན་འཐབ་

པ་ཅིན་ གསུང་རབ་ ག་འདི ་འབད་རུང་ ལྷབ་�ེ་ འགོ ་བཙུགས་ཚུགས། ང་བཅས་�ིས་ ཕྱག་ལཱ་�ོ མ་

མཛད་གནང་ཟེ ར་ ཞུ་ནི་འབད་མི་འདི ་ ག་ཨིན་ན་ འདི ་ ཁྱབ་སྒྲགས་འབད་ནི་ནང་ དབང་ཤུགས་ཡོ ད།

འདི ་གིས་ང་བཅས་�ི་སེམས་གྲ་སིྒྲག་འབད་དེ ་ ང་བཅས་�ི་དད་པ་ཡང་ མ�ོ གས་དྲག་བཟོ ཝ་ཨིན།

ཞུ་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ སེ མས་གཏད།  ཁྱོ ད་ར་རྐྱངམ་གཅིག་ �ོ ན་ལམ་ཞུ་རུང་ གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ཞུ་རུང་

ཁྱོ ད་ལུ་�ོ ན་ལམ་�ི་གནད་དོ ན་མེད་པར་ཅིན་ ག་ཅི་གི་དོ ན་ལུ་ ཞུ་ནི་ཨིན་ན་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ཞུ། དེ ་

ལས་ ཁྱོ ད་�ིས་སེམས་གཏད་དེ ་དེ ་ གསུང་རབ་�ི་བདེ ན་པ་འདི ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས།

གསུང་རབ་གི ་ཡི ག་རྒྱུགས་ལེ ་ཚན།  ཚི ག་གཅད་གདམ་ཁ་རྐྱབ། དེ ་འབདཝ་ད་ ལེ འུ་གཅི ག་ལས་བརྒལ་

གདམ་ཁ་མ་རྐྱབ། སྐབས་དོ ན་འདི ་བལྟ་ འདི ་གི ས་ཁྱོ ད་ལུ་ ཧ་གོ ་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ གྲོ གས་རམ་འབད་འོ ང་།

འདི ་འགྲོ ས་ཀྱི ས་སྦེ ་ ལོ ག་ཅི ་ལོ ག་ཅི ་ལྷབ། གཙོ ་བོ ་གི ས་ ཁྱོ ད་ལུ་ ག་ཅི ་སྟོ ན་ནི ་ཨི ན་ན་ ག་ཅི ་ཧ་གོ ་དགོ པ་

ཨི ན་ན་ འདི ་གི ་དོ ན་ལུ་ དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ་ གྲོ གས་རམ་ཞུ། ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ ཚི ག་གཅི ག་ གནས་སྐབས་

ཚི ག་གཅད་ བྱ་ཚི ག་ ཡང་ན་ མི ་གི ་མི ང་ ཡང་ན་ ཅ་ལ་གཅི ག་ལས་ གནས་སྐབས་འཐོ བ་འོ ང་། ཨ་ནཱི ་

གཅི གཔ་འདི ་ མནོ ་བསམ་གཏང་། འདི ་གི ་སྐོ ར་ལས་ ལེ གས་ཤོ མ་སྦེ ་ མནོ ་བསམ་གཏང་། འདི ་དང་

མཐུན་པའི ་ ཚི ག་གཅད་གཞན་ཚུ་ཡང་ ཁྱོ ད་ཀྱི ་སེ མས་ནང་ འོ ང་ནི ་འོ ང་། དེ ་ལས་ མནོ ་བསམ་ གོ ་བ་

དང་མཐོ ང་སྣང་ ལེ ་ཤ་ ཁྱོ ད་ཀྱི ་སེ མས་ནང་ འོ ང་ནི ་འོ ང་། གཙོ ་བོ ་གི ས་གསུང་དེ ས་ཟེ ར་ ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ བློ ་

གཏད་དགོ ། དེ ་ལས་ སྨོ ན་ལམ་ཞུཝ་ད་ ག་ཅི ་སྦེ ་ སེ མས་གཏད་དགོ པ་ཨི ན་ ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ཤེ ས་འོ ང་། འདི ་

ཉམས་མྱོ ང་མ་འབད་མི ་ལུ་ འདི ་གི ་སྐོ ར་ལས་ བཤད་ནི ་འདི ་ ལཱ་ཁག་ཡོ ད། དེ ་འབདཝ་ད་ ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ ཧེ ་

མ་ནམ་ཡང་ མ་མཐོ ང་མི ་ཚུ་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་རབ་ནང་མཐོ ང་ཚུགས། 

ཁྱོ ད་ཀྱི ་བསྒོ མ་མི ་ཚུ་ཐོ ་བཀོ ད། ཁྱོ ད་ལུ་འོ ང་མི ་བསམ་འཆར་ཚུ་ འབྲི ་ཚུགས་པ་ཅི ན་ འབྲི ་བཞག།

འདི ་ནང་ཕན་ཐོ གས་ལེ ་ཤ་ཡོ ད།:  ཁྱོ ད་ཀྱི ་བསམ་འཆར་ཚུ་ གོ ་རི མ་བསྒྲི ག་ཚུགས། ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ཐོ བ་མི ་

ག་ར་ནང་ འཇམ་ཏོ ང་ཏོ ་སྦེ ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ཚུགས། དེ ་ལས་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ ཁྱོ ད་ཀྱི ་སྨོ ན་ལམ་གྱི ་

ལན་གསལ་ ག་དེ ་སྦེ ་གནང་ཡི ་ག་ འདི ་ཐོ ་བཀོ ད་ཚུགས། 

སྒོ མ་གྱི ་ལག་ལེ ན།  ཁྱོ ད་�ིས་ཐོ བ་མི་ བདེ ན་པ་ཚུ་ དང་པ་ར་ ཁྱོ ད་རའི ་དོ ན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ །

འདི ་གི་གོ ་བ་འདི ་ ཁྱོ ད་�ིས་ཐོ བ་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོ ད་�ིས་འདི ་ �ོ ན་ལམ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས།

འདི ་ ཁྱོ ད་�ིས་�ོ ན་ལམ་ ག་དེ ་�ེ་ ཞུ་དགོ ་ག་ འདི ་གི་ཐབས་ལམ་ཐོ བ་བཟུམ་ཨིན། ཁྱོ ད་�ིས་ཐོ བ་མི་

འདི ་དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ �ོ ན་གནང་གནངམ་ཨིན། ཁ� ་ག� ས་ཁྱོ ད་ལུ་ ལན་གསལ་གནང་འོ ང་ཟེ ར་ �ོ ་

གཏད་དེ ་ དབང་ཚད་གཅིག་ཁར་ �ོ ན་ལམ་ཞུ།

བཀྲི ན་དགའ་ཚོ ར། ཁྱོ ད་ཀྱི ས་བསྒོ མ་ནི ་དང་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནི ་འདི ་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ ཁྱོ ད་ལུ་ ཁོ ་

རའི ་གསུང་རབ་ནང་ལས་ ཁུར་ལེ བ་གསརཔ་བཟུམ་སྦེ ་ མཐོ ང་སྣང་གསརཔ་སྟོ ན་གནང་མི འི ་དོ ན་ལུ་  

བཀྲི ན་བསམ་�ེ་ མཇུག་བསྡུ། ཁ� ་ག� ས་ ཁོ ་རའི ་ཐུགས་�ེ་ཅན་�ི་དམ་ཚ� ག་ནང་ ཁྱོ ད་ལུ་ ལན་གསལ་

གནང་ཟེ ར་ བ�ིན་བསམ།



གཞན་ལས་ལྷབ་ནི །

ཨ་ནཱ་ལུ་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་རབ་ ལོ ག་ཁོ ་ར་ལུ་ཞུ་སྟེ ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་མི ་ཚུ་གི ་དཔེ ་ཚུ་ཡོ ད། 

ད་བི ད་ ~ ས་མུ་ཨེ ལ་གཉི ས་པ་ ༢༢

 ཡོ ་ན་ ~ ཡོ ་ན་ ༢)

 པེ ་ཏྲོ ་ ~ མཛད་པ་ ༢

 པའུལ་~ རོ མ་མི ་༩

 ཡེ ་ཤུ་~ མེ་ཐི འུ་ ༢༧

ཨསཀ་ཟེ ར་མི འི ་མཐུད་འབྲེ ལ་གྱི ས་ ཨ་ནཱི ་དབང་ཤུགས་ཅན་སྦེ ་ འཕྲོ ་མཐུད་དེ ་ར་ ལཱ་འབད་བཅུག། 

གསུང་རབ་དང་ལྡན་པའི ་�ོ མ་�ི་ཕན་ཐོ གས་ཚུ།

དཀོ ན་མཆོ ག་གི་གསུང་རབ་ནང་�ོ མ་ནི་ནང་ ཕན་ཐོ གས་ལེ་ཤ་ཡོ ད། �ིན་རླབས་ག་དེ མ་ཅི་ཡོ ད་ག་ འདི ་བལྟ་ནིའི ་དོ ན་ལུ་ མགུར་མ་ ༡༡༩ ལྷབ་ཚུགས། ཡ་ཀོ བ་ ༡:༢༡ ནང་དེ ་�ེ་འདུག་: ་སེམས་མཉམ་ཆུང་བཟ� ་�� ་ དཀོ ན་

མཆོ ག་གིས་ཁེྱད་ལུ་གསུངས་མིའི ་བཀའ་དེ ་ལུ་ཉན་ འདི ་གིས་ཁེྱད་ལུ་སྐྱབས་མཛད་ཚུགས། ཨ་ནཱི་ཧ་ལས་པའི ་བདེ ན་པ་ཨིན། གསུང་རབ་འདི ་ ང་བཅས་ག་ཨིན་ན་འདི ་འགྱུརཝ་ད་ ང་བཅས་ ཁི�ིས་ནང་ ཐར་པ་འཐོ བ་

ཚུགས། ཧི བ་རུ་ ༤:༡༢ གིས་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི་གསུང་རབ་འདི ་ གསོ ན་པོ ་དང་ ལཱ་འབད་མི་ཨིན་ཟེ ར་ ཏན་ཏན་�ེ་སླབ་ཨིན་མས། དཔའ་རྟགས་རྣོ ས་ཁིག་ཁི་ ཁ་གཉི ས་འབད་མི་གིས་ ཚ� གས་དང་རུ་ཏོ ་གུ་རྐང་ཚུ་ ས� ་ས� ་

འཕྱལ་ཏེ ་ དོ ང་�ེད་དོ ་བཟུམ་�ེ་ སེམས་དང་�ོ ག་ཁ་གཉི ས་�ེ་ འཕྱལ་གཏངམ་ཨིན། འདི ་ཚུ་ག་ར་གི་ཕན་ཐོ གས་�ོ མ་ཤོ ས་འདི ་ ཁ� ་ག� ་གསུང་རབ་ལས་བརྒྱུད་དེ ་ ང་བཅས་�ིས་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལེགས་ཤོ མ་�ེ་ ང� ་ཤ� ས་�ེ་ ཁོ ་

གཅིག་ཁར་ མཐུན་ལམ་�ོ མ་ནང་�ོ ད་ཚུགས།

གསུང་རབ་ནང་ཞུ་ནི ། 

ནཱ་གི ་གསུང་ཚུ་ཁ་ཕེྱཝ་ད་ འོ ད་ཟེ ར་ཤརཝ་ཨིན། འདི ་མི་རྩ་རྒས་ཚུ་གིས་ཡང་ཧ་གོ ་ཚུགས་པས། མགུར་མ་ ༡༡༩:༡༣༠

ཨ་ནཱི ་ཚི ག་གཅད་ཀྱི ས་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་རབ་ནང་ བསྒོ མ་པ་ཅི ན་ ང་བཅས་ཀྱི ས་ གོ ་བ་དང་མཐོ ང་སྣང་ཚུ་འཐོ བ་ཚུགས་ཟེ ར་ སྟོ ནམ་ཨི ན་མས། ང་བཅས་ཀྱི ས་ དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ལས་བརྒྱུད་དེ ་ གཙོ ་བོ ་བ་སྒུག་

སྡོ ད་པ་ཅི ན་ ང་བཅས་ཀྱི ས་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་ཐུགས་དགོ ངས་དང་འཁྲི ལ་ཏེ ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ཚུགས། ཁོ ་རའི ་གསུང་རབ་འདི ་ ལོ ག་ཁོ ་ར་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ནང་ཞུ་ནི ་འདི ་ ལེ གས་ཤོ མ་ཨི ན། ཨའི ་ཛ་ཡ་ ༥༥:༡༡ནང་ དཀོ ན་མཆོ ག་

གི ས་ དེ ་སྦེ ་གསུངམ་མས།; ངེ འི ་ཁ་ལས་འཐོ ན་མི ་ཚི ག་ འདི ་དང་འདྲ་ 

དེ ་ལས་ འདི ་གི ས་ཨ་རྟག་ར་འབྲས་བུ་བཏགསཔ་ཨི ན། འདི ་གི ས་ངེ འི ་འཆར་གཞི ་ག་ར་ ཡོ ངས་སུ་འགྲུབ་འོ ང་། དེ ་ལས་ ང་གི ས་ག་གཏང་སར་ འདི ་གི ས་མཐར་འཁྱོ ལ་འོ ང་། ཁོ ་གི ་གསུང་རབ་འདི ་ གཏི ང་ཟབ་དྲགས་སྦེ ་ཧ་གོ ་

སྟེ ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནི ་འདི ་ ལེ གས་ཤོ མ་ཨི ན། འདི ་གི ས་སྦེ ་ ཨསཀ་ཟེ ར་མི འི ་མཐུད་འབྲེ ལ་གྱི ས་ གསུང་རབ་དང་འཁྲི ལ་ཏེ ་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནི ་སྟོ ནམ་ཨི ན། མགུར་མ་ ༢༩ གི ས་དེ ་སྦེ ་སླབ་ཨི ན་: ཡ་ཝེ ་གི ་གསུང་

སྐད་འདི ་ སྟོ བས་ཤུགས་ཅན་ཡོ ད། ཡ་ཝེ ་གི ་གསུང་སྐད་འདི ་ གཟི ་བ�ིད་ཅན་དང་ལྡནམ་�ེ་ཡོ ད། ( ཚ� གས་བཅད་ ༤)

.

Yehovah Tzevaot יהוה צבאות ཞིང་ཁམས་�ི་དམག་དཔུང་ཚུ་གི་དཀོ ན་མཆོ ག་ས་མུ་ཨེལ་དང་པ་ ༡༧:༤༥

Yehovah Elyon יהוה עליון བླ་ན་མེད་པའི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ མགུར་མ་ ༧:༡༧ 

Yehovah Ro’I יהוה רעי དཀོ ན་མཆོ ག་ལུག་�ིཔ་ཨིན་  མགུར་མ་ ༢༣:༡  

Yehovah Yirehיהוה יראה  དཀོ ན་མཆོ ག་འདི ་གནང་མི་ཨིན་ འགོ ད་པ་ ༢༢:༡༤ 

Yehovah Nissi יהוה נסי དཀོ ན་མཆོ ག་འདི ་འཕྱར་དར་ཨིན་  �ེབ་ཐོ ན་ ༡༧:༡༥ 

Yehovah Shalom הוה שלום དཀོ ན་མཆོ ག་ཞི་བདེ ་ཨིན་ དྲང་དཔོ ན་ཚུ་ ༦:༢༤  

Yehovah Shamah יהוה שמה ཡ་ཝེ་བཞུགས་ཏེ ་ཡོ ད་ ཨི་ཛ� ་ཀེལ་ ༤༨:༣༥ 

Yehovah Tzidkenu יהוה צדקנו དཀོ ན་མཆོ ག་དྲང་པ� ་ཨ� ན་ ཡེ་རེ་མ་ཡ་ ༢༣:༦ 

Yehovah Mekadesh-chem יהוה מקדשכם དཀོ ན་མཆོ ག་གཙངམ་མཛད་གནང་མི་ཨིན་ ལེ་ཝི་ ༢༠:༨

 Yehovah Ropha-cha יהוה ררפאך དཀོ ན་མཆོ ག་འདི ་ དྲག་མཛད་གནངམ་ཨིན་ ༡༥:༢༦  

Elohimאלוהים དཀོ ན་མཆོ ག་ འགོ ད་པ་ ༡:༡

 Elohei Yisrael אל אלוהי ישראל  དཀོ ན་མཆོ ག་ �ིས་ར་�ེལ་�ི་དཀོ ན་མཆོ ག་ འགོ ད་པ་ ༣༣:༢༠ 

Adonai אדני ཡ་ཝེ་ འགོ ད་པ་ ༡༧:༡ 

El Olam אך עולם  དུས་རྒྱུན་དུ་གི་དཀོ ན་མཆོ ག་ འགོ ད་པ་ ༢༡:༣༣

 El Gibbor אל גיבור ཀུན་དབང་གི་རྒྱལ་ཁ་ཐོ བ་མི་དཀོ ན་མཆོ ག་ ཨའི ་ཛ་ཡ་ ༩:༦-༧ 

El Elyon אל עליון བླ་ན་མེད་པའི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ འགོ ད་པ་ ༡༤:༡༨ 

དཀོ ན་མཆོ ག་གི་མཚན་ཚུ་

ནཱ་གི ་མཚན་དང་ནཱ་གི ་བཀའ་ གཞན་ག་ར་ལས་མཐོ ཝ་�ེ་ནཱ་གིས་མཛད་ནུག མགུར་མ་ ༡༣༨:༢ ཨ་

ནཱི་དེ བ་ཆུང་གིས་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི་གསུང་རབ་འདི ་ གསོ ན་པ� ་ཨ� ན་ཟེ ར་ �ོ ནམ་ཨིན། ཧི བ་རུ་ ༤:༡༢

འདི ་དེ ་�ེ་བཤདཔ་ཨིན་: དཀོ ན་མཆོ ག་གི་གསུང་རབ་འདི ་ གསོ ན་པོ ་དང་ ལཱ་འབད་མི་ཨིན། འདི ་

དཔའ་རྟགས་རྣོ ས་ཁིག་ཁི་ ཁ་གཉི ས་འབད་མི་བཟུམ་ཨིན། དེ ་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་�ིས་ དཀོ ན་

མཆོ ག་གི་བདེ ན་པ་འདི ་འཚ� ལཝ་ད་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ ཁ� ་ག� ས་དམ་ཚ� ག་ཅན་�ེ་ ལན་

གསལ་གནང་མི་འདི ་ སྣང་མེད་�ེ་མ་བརིྩ་གེ། ཁ� ་ག� ས་ ཁོ ་རའི ་ཁྱད་རྣམ་�ོ ན་ནིའི ་དོ ན་ལུ་ ལག་ལེན་

འཐབ་མི་མཚན་ཚུ་ནཱ་ཡོ ད། དེ ་འབདཝ་ད་ གསུང་རབ་ནང་ ཁ� ་ག� ་མཚན་ལེ་ཤ་ཡོ ད། འདི ་ཚུ་གི་དོ ན་

དག་ཡང་ཡོ ད། འདི ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ དེ ་ལས་ ཁོ ་ལུ་ཞུ་ནི་ལུ་ཐེ་ཚ� མ་མ་ཟ།

ད་ ཁྱོ ད་ལུ་ ངེ འི ་གཏམ་བཟང་དང་འཁྲི ལ་ཏེ ་མཛད་ཚུགས་མི ་ལུ་ ང་གི ས་ ཡེ ་ཤུ་ཁི རཱི ས་ཀྱི ་སྐོ ར་ལས་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་མི ་ གཏམ་བཏང་འདི ་ དུས་ཡུན་ ལེ ་ཤ་ཚུན་ཚོ ད་ བསང་བཞག་མི ་ དེ ་འབདཝ་ད་ ད་ རྟག་བརྟན་གྱི ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་ བཀའ་དང་འཁྲི ལ་ཏེ ་ ལུང་

སྟོ ན་པ་ཚུ་གི ས་ བྲི ས་མི ་ལས་ ཕྱི ་ཁར་བཏོ ན་ཡི །— ཤེ ས་རབས་ཅན་དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ ཡེ ་ཤུ་ཁི རཱི ས་ལས་བརྒྱུད་དེ ་ དུས་བརྒྱུན་དུ་ གཟི ་བརྗི ད་ཕུལ་བར་ཤོ ག། ཨ་མཱེ ན།  རོ མ་མི ་  ༦:༢༥
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