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	དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ནང་སྒོམ་ནི་ནང་ ཕན་ཐོགས་ལེ་ཤ་ཡོད། བྱིན་རླབས་ག་དེམ་ཅི་ཡོད་ག་ འདི་བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་ མགུར་མ་ ༡༡༩ ལྷབ་ཚུགས། ཡ་ཀོབ་ ༡:༢༡ ནང་དེ་སྦེ་འདུག་: ་སེམས་མཉམ་ཆུང་བཟོ་སྟེ་ དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལུ་གསུངས་མིའི་བཀའ་དེ་ལུ་ཉན་ འདི་གིས་ཁྱེད་ལུ་སྐྱབས་མཛད་ཚུགས། ཨ་ནཱི་ཧ་ལས་པའི་བདེན་པ་ཨིན། གསུང་རབ་འདི་ ང་བཅས་ག་ཨིན་ན་འདི་འགྱུརཝ་ད་ ང་བཅས་ ཁིརཱིས་ནང་ ཐར་པ་འཐོབ་ཚུགས། ཧིབ་རུ་ ༤:༡༢ གིས་ དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་འདི་ གསོན་པོ་དང་ ལཱ་འབད་མི་ཨིན་ཟེར་ ཏན་ཏན་སྦེ་སླབ་ཨིན་མས། དཔའ་རྟགས་རྣོས་ཁིག་ཁི་ ཁ་གཉིས་འབད་མི་གིས་ ཚིགས་དང་རུ་ཏོ་གུ་རྐང་ཚུ་ སོ་སོ་འཕྱལ་ཏེ་ དོང་སྤེད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སེམས་དང་སྲོག་ཁ་གཉིས་སྦེ་ འཕྱལ་གཏངམ་ཨིན། འདི་ཚུ་ག་ར་གི་ཕན་ཐོགས་སྦོམ་ཤོས་འདི་ ཁོ་གི་གསུང་རབ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ དཀོན་མཆོག་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ངོ་ཤེས་སྟེ་ ཁོ་གཅིག་ཁར་ མཐུན་ལམ་སྦོམ་ནང་སྡོད་ཚུགས།

	གསུང་རབ་ནང་ཞུ་ནི།
	ནཱ་གི་གསུང་ཚུ་ཁ་ཕྱེཝ་ད་ འོད་ཟེར་ཤརཝ་ཨིན། འདི་མི་རྩ་རྒས་ཚུ་གིས་ཡང་ཧ་གོ་ཚུགས་པས། མགུར་མ་ ༡༡༩:༡༣༠
	ཨ་ནཱི་ཚིག་གཅད་ཀྱིས་ དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ནང་ བསྒོམ་པ་ཅིན་ ང་བཅས་ཀྱིས་ གོ་བ་དང་མཐོང་སྣང་ཚུ་འཐོབ་ཚུགས་ཟེར་ སྟོནམ་ཨིན་མས། ང་བཅས་ཀྱིས་ དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་དེ་ གཙོ་བོ་བ་སྒུག་སྡོད་པ་ཅིན་ ང་བཅས་ཀྱིས་ དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྨོན་ལམ་ཞུ་ཚུགས། ཁོ་རའི་གསུང་རབ་འདི་ ལོག་ཁོ་ར་ལུ་ སྨོན་ལམ་ནང་ཞུ་ནི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན། ཨའི་ཛ་ཡ་ ༥༥:༡༡ནང་ དཀོན་མཆོག་གིས་ དེ་སྦེ་གསུངམ་མས།; ངེའི་ཁ་ལས་འཐོན་མི་ཚིག་ འདི་དང་འདྲ་
	དེ་ལས་ འདི་གིས་ཨ་རྟག་ར་འབྲས་བུ་བཏགསཔ་ཨིན། འདི་གིས་ངེའི་འཆར་གཞི་ག་ར་ ཡོངས་སུ་འགྲུབ་འོང་། དེ་ལས་ ང་གིས་ག་གཏང་སར་ འདི་གིས་མཐར་འཁྱོལ་འོང་། ཁོ་གི་གསུང་རབ་འདི་ གཏིང་ཟབ་དྲགས་སྦེ་ཧ་གོ་སྟེ་ སྨོན་ལམ་ཞུ་ནི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན། འདི་གིས་སྦེ་ ཨསཀ་ཟེར་མིའི་མཐུད་འབྲེལ་གྱིས་ གསུང་རབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དཀོན་མཆོག་ལུ་ སྨོན་ལམ་ཞུ་ནི་སྟོནམ་ཨིན། མགུར་མ་ ༢༩ གིས་དེ་སྦེ་སླབ་ཨིན་: ཡ་ཝེ་གི་གསུང་སྐད་འདི་ སྟོབས་ཤུགས་ཅན་ཡོད། ཡ་ཝེ་གི་གསུང་སྐད་འདི་ གཟི་བརྗིད་ཅན་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོད། ( ཚིགས་བཅད་ ༤)
	.


	གཞན་ལས་ལྷབ་ནི།
	ཨ་ནཱ་ལུ་ དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ ལོག་ཁོ་ར་ལུ་ཞུ་སྟེ་ སྨོན་ལམ་ཞུ་མི་ཚུ་གི་དཔེ་ཚུ་ཡོད།
	ད་བིད་ ~ ས་མུ་ཨེལ་གཉིས་པ་ ༢༢
	ཡོ་ན་ ~ ཡོ་ན་ ༢)
	པེ་ཏྲོ་ ~ མཛད་པ་ ༢
	པའུལ་~ རོམ་མི་༩
	ཡེ་ཤུ་~ མེ་ཐིའུ་ ༢༧
	ཨསཀ་ཟེར་མིའི་མཐུད་འབྲེལ་གྱིས་ ཨ་ནཱི་དབང་ཤུགས་ཅན་སྦེ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ ལཱ་འབད་བཅུག།

	དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཚུ་
	ནཱ་གི་མཚན་དང་ནཱ་གི་བཀའ་ གཞན་ག་ར་ལས་མཐོཝ་སྦེ་ནཱ་གིས་མཛད་ནུག མགུར་མ་ ༡༣༨:༢ ཨ་ནཱི་དེབ་ཆུང་གིས་ དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་འདི་ གསོན་པོ་ཨིན་ཟེར་ སྟོནམ་ཨིན། ཧིབ་རུ་ ༤:༡༢ འདི་དེ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན་: དཀོན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་འདི་ གསོན་པོ་དང་ ལཱ་འབད་མི་ཨིན། འདི་དཔའ་རྟགས་རྣོས་ཁིག་ཁི་ ཁ་གཉིས་འབད་མི་བཟུམ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་ཀྱིས་ དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་འདི་འཚོལཝ་ད་ དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ ཁོ་གིས་དམ་ཚིག་ཅན་སྦེ་ ལན་གསལ་གནང་མི་འདི་ སྣང་མེད་སྦེ་མ་བརྩི་གེ། ཁོ་གིས་ ཁོ་རའི་ཁྱད་རྣམ་སྟོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་མཚན་ཚུ་ནཱ་ཡོད། དེ་འབདཝ་ད་ གསུང་རབ་ནང་ ཁོ་གི་མཚན་ལེ་ཤ་ཡོད། འདི་ཚུ་གི་དོན་དག་ཡང་ཡོད། འདི་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ དེ་ལས་ ཁོ་ལུ་ཞུ་ནི་ལུ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ།


