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	उपवासका साथ माग्नु
	जब तिमीहरू प्रार्थना गर्दछौ… जब तिमीहरू उपवास बस्छौ… मत्ती ६:५,१६
	मण्डली, समुदायहरू र सबै राष्ट्रहरूका तर्फबाट माग्दाखेरि उपवास बस्नाका कारणहरू:
	नम्र हुनका लागि: मैले उपवासमा मेरो प्राणलाई दीन तुल्याएँ। भजनसंग्रह ६९:१० हामी आफैलाई हाम्रा परमेश्वरको सामु दीन तुल्याउन… मैले एउटा उपवासको घोषणा गरें। एज्रा ८:२१
	पवित्र हुनका लागि: तिनीहरूले उभिएर आ-आफ्ना पाप स्वीकार गरे। नहेम्याह ९:१–३ तब तिम्रो धार्मिकता तिम्रो अगिअगि जानेछ। यशैया ५८:८
	सुनुवाइ हुनका लागि: यसैले यसको लागि हामीले उपवास बसेर हाम्रा परमेश्‍वरलाई बिन्ती चढायौँ, र उहाँले हाम्रो बिन्ती सुन्नुभयो।
	एज्रा ८:२३ । तब तिनीहरूले उपवास बस्ने घोषणा गरे, र तिनीहरू सबैले उपवास बसे… जब परमेश्‍वरले तिनीहरूले गरेका काम र आफ्ना दुष्ट चालबाट तिनीहरू फर्केका देख्नुभयो, तब उहाँले तिनीहरूमाथि दया गर्नुभयो र विनाश ल्याउनुभएन भनी उहाँले चेतावनी दिनुभएको थियो, तर त्यो विपत्ति ल्याउनुभएन। योना ३:५, १०
	सुन्नका लागि: म उपवाससाथ भाङ्ग्रा ओढेर र खरानी धसी प्रार्थना र अन्तर्बिन्ती गर्दै परमप्रभु परमेश्‍वरतिर फर्कें… “अहिले म तिमीलाई अन्तर्दृष्टि र समझ दिन आएको छु।” दानिएल ९:३, २२


	उपवासका प्रकारहरू:
	उपवास बस्नुअघि:
	उहाँलाई, जसले हामीलाई प्रेम गर्नुहुन्छ र हाम्रा पापबाट हामीलाई मुक्त गर्नुभएको छ
	आफ्नै रगतद्वारा, र हामीलाई एउटा राज्य र पूजाहारीहरू तुल्याउनुभएको छ
	उहाँका परमेश्वर र पिताको सेवा गर्न—
	उहाँलाई नै सदासर्वदा महिमा र पराक्रम होस्! आमेन।
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