
ཡེ ་ཤུ་གི ས་ སྨོ ན་ལམ་དང་སྨྱུང་གནས་འདི ་ འབྲེ ལ་བ་ཡོ ད་པའི ་དོ ན་ཚན་སྦེ ་ སྟོ ན་གནངམ་ཨི ན། འཕྲལ་

འཕྲལ་ར་ གསུང་རབ་ཀྱི ས་ འདི ་ཚུ་ མཉམ་སྦྲགས་ཀྱི ་བྱ་བ་སྦེ ་སྟོ ནམ་ཨི ན་ (དཔེ ར་ན་ མེ ་ཐི འུ་

༡༧:༢༡, མཛད་པ་ ༡༤:༢༣) །ཨསཀ་ཟེ ར་མི འི ་མཐུད་འབྲེ ལ་ནང་ གཙོ ་བོ ་གི ས་སྟོ ན་གནང་མི ་དང་

འཁྲི ལ་ཏེ ་ ང་བཅས་ཀྱི ས་ སྨྱུང་གནས་བསྲུང་སྟེ ་ ཞུཝ་ཨི ན། ཁོ ་གི ་བཀའ་ཚུ་ ང་བཅས་ཀྱི ས་འབད་དེ ་ ཁོ ་

ལུ་ཐུགས་དགྱེ ས་བའི ་ལཱ་འབད་ནི ་འདི ་གི ས་ ང་བཅས་ཀྱི ས་ ག་ཞུ་མི ་འདི ་ཐོ བ་ཨི ན། ཡོ ་ཧ་ནཱན་དང་པ་

༣:༢༢

ང་བཅས་ཀྱི ས་ བཞེ ས་སྒོ ་མ་ཟ་ ཆུ་ཡང་མ་འཐུང་པར་ སྨྱུང་གནས་བསྲུངམ་ད་ འདི ་གི ས་ མགྱོ གས་པར་

ང་བཅས་ཀྱི ་ མི ་ལུས་ཀྱི ་གནས་སྟངས་འདི ་ དྲན་གསོ ་འབདཝ་ཨི ན། འདི ་གི ས་སྦེ ་ འདི ་གི ས་ང་བཅས་ལུ་

དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་གཏད་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ གྲོ གས་རམ་འབདཝ་ཨི ན། གསོ ་བ་དང་འཁྲི ལཝ་ད་ མི ་འདི ་ ཆུ་མ་

འཐུང་པར་ ཉི ནམ་གསུམ་དང་ བཞེ ས་སྒོ ་མ་ཟ་བར་ ཉི ནམ་བཞི ་བཅུ་ཚུན་ཚོ ད་ སྡོ ད་ནི ་མི ་འོ ང་ཟེ ར་སླབ་

ཨི ན། འདི ་ཚུ་ གསུང་རབ་དང་འཁྲི ལ་བའི ་བདེ ན་པའི ་མཚམས་ཚད་ཚུ་ཨི ན། 

མཆོ ད་ཚ� གས་ མི་�ེ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ག་ར་གི་དོ ན་ལུ་ སྨྱུང་གནས་བསྲུང་�ེ་ ཞུ་དགོ་པའི་དོ ན་དག་ཚུ།

འདི ་ནང་གྲངས་སུ་མ་ཚུད་པའི ་ གནད་དོ ན་གསུམ་རྐྱངམ་གཅི ག་ཡོ ད། ཡེ ་ཤུ་གི ་ཀུན་དབང་དང་

ལྡན་པའི ་སྨྱུང་གནས་་ དེ ་ལས་ ཨེ ་ལི ་ཡ་དང་མོ ་སཱེ ས་ཀྱི ས་ བཞེ ས་སྒོ ་མ་ཟ་ ཆུ་ཡང་མ་འཐུང་པར་

ཉི ནམ་བཞི ་བཅུ་ སྨྱུང་གནས་བསྲུངས་མི ་དང་ མོ ་སཱེ ས་ཀྱི ས་ ཚར་གཉི ས་ སྨྱུང་གནས་བསྲུང་མི ་ཚུ་

ཨི ན། སྤྲོ ་བ་ཆེ ་ཏོ ག་ཏོ ་སྦེ ་ ཨེ ་ལི ་ཡ་དང་མོ ་སཱེ ས་ ཡེ ་ཤུ་གཅི ག་ཁར་ སྐུ་གཟུགས་འགྱུར་བའི ་གངས་

རི ་གུ་འོ ངས་ཏེ ་ བཀའ་ཁྲི མས་དང་ལུང་སྟོ ན་པ་ཚུ་གི ་ངོ ་ཚབ་འབད་ནུག། 

ནཱ་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱི ས་ གཙོ ་བོ ་ར་ བཞེ ས་སྒོ ་མ་ཟ་ ཆུ་ཡང་མ་འཐུང་པར་སྡོ ད་ནི འི ་བྱ་བ་འབདཝ་

ཨི ན། དེ ་འབདཝ་ད་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ ཨའི ་ཛ་ཡ་ ༥༨ ནང་ སྨྱུང་གནས་བསྲུངས་མི ་བཟུམ་

སྨུང་གནས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལས་ གཅི ག་བསྲུངས་ཟེ ར་ ང་བཅས་ལུ་གསུང་གནང་དོ ་འོ ང་། དེ ་སྦེ ་

འབད་བ་ཅི ན་ སྡི ག་པའི ་སྤྱོ ད་ལམ་ཚུ་ལས་ ཐག་རི ང་སར་སྡོ ད་དེ ་ དྲང་བདེ ན་མེ ད་པའི ་ཤུགས་

རྐྱེ ན་འདི ་ ཆ་མེ ད་གཏང་ཚུགས། 
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སྨྱུང་གནས་བསྲུང་སྟེ ་ཞུ་ནི།
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ཁྱོ ད་སྨོ ན་ལམ་ཞུཝ་ད་… ཁྱོ ད་སྨྱུང་གནས་བསྲུངམ་ད་…མེ ་ཐིའུ་ ༦:༥,༡༦

མཉམ་ཆུང་འགྱུར་ནི འི ་དོ ན་ལུ། ང་གི ས་སྨྱུང་གནས་བསྲུང་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ ང་རའི ་སེ མས་འདི ་ མཉམ་ཆུང་བཟོ ་ཡི ། མགུར་མ་ ༦༩:༡༠ ང་གི ས་སྨྱུང་གནས་བསྲུང་ནི ་ཟེ ར་ཁྱབ་བསྒྲགས་

འབདཝ་ཨི ན། དེ ་ལུ་བརྟེ ན་ཏེ ་ ང་བཅས་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་སྐུ་མདུན་ལུ་ མཉམ་ཆུང་སྦེ ་སྡོ དཔ་ཨི ན། ཨེ ཛ་ར་ ༨:༢༡  

དམ་པ་འགྱུར་ནི འི ་དོ ན་ལུ། ཁོ ང་ཡར་ལོ ང་སྟེ ་ ཁོ ང་རའི ་སྡི ག་པ་ཚུ་ ཁས་ལེ ན་ནུག། ནེ ་ཧེ ་མ་ཡ་ ༩:༡-༣ དེ ་ལས་ ཁྱོ ད་ཀྱི ་དྲང་བདེ ན་འདི ་ ཁྱོ ད་ཀྱི ་གདོ ང་ཁ་ལས་འགྱོ ་འོ ང་། 

ཨའི ་ཛ་ཡ་ ༥༨:༨

གོ ་བཅུག་ནི འི ་དོ ན་ལུ། དེ ་ལས་ ང་བཅས་ཀྱི ས་སྨྱུང་གནས་བསྲུངས་ཏེ ་ དེ འི ་སྐོ ར་ལས་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ཞུ་ཡི ། དེ ་ལས་ ཁོ ་གི ས་ ང་བཅས་ཀྱི ་སྨོ ན་ལམ་སྙན་གསན་གནང་ཡི ། ཨེ ཛ་ར་

༨:༢༣ ཁོ ང་གི ས་སྨྱུང་གནས་བསྲུངས་ཟེ ར་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་ནུག། དེ ་ལས་ ཁོ ང་ག་ར་…ཁོ ང་གི ས་འབད་མི ་དང་ ཁོ ང་རའི ་ངན་པའི ་ལམ་ཚུ་ལས་སེ མས་འགྱུར་མི ་འདི ་ དཀོ ན་མཆོ ག་

གི ས་ གཟི གསཔ་ད་ ཁོ ་གི ས་སྙི ང་རྗེ ་གཟི གས་ཏེ ་ ཁོ ་གི ས་ཉེ ན་བརྡ་མཛད་མི ་དང་འཁྲི ལ་ཏེ ་ ཁོ ང་རྩ་མེ ད་མ་བཏང་པས། ཡོ ་ན་ ༣:༥,༡༠

ཉན་ནི འི ་དོ ན་ལུ། ང་ གཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་སྐུ་མདུན་ལུ་བཅར་ཏེ ་སྨྱུང་གནས་བསྲུངས་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ དེ ་ལས་ ཕད་ཙི འི ་གོ ་ལ་གྱོ ན་ཏེ ་ ཐལཝ་དབུར་སྦེ ་ཞུ་ཡི ་ …  ད་ ང་གི ས་ཁྱོ ད་ལུ་

ཤེ ས་རྟོ གས་དང་ གོ ་བ་ཚུ་ བྱི ན་ནི ་ཨི ན། ད་ནི ་ཨེལ་ ༣:༥,༡༠
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སྨྱུང་གནས་མ་འདྲཝ་ཚུ། སྨྱུང་གནས་སྲུང་ནི འི་ཧེ་མ།

སྨྱུང་གནས་ ཆ་ཚང་། ཨེ ས་ཐར་གྱི ས་ བཞེ ས་སྒོ ་མ་ཟ་ ཆུ་ཡང་མ་འཐུང་པར་ ཉི ནམ་གསུམ་
སྨྱུང་གནས་བསྲུངས་ནུག་  (གཟུགས་ཀྱི ས་ བཟོ ད་ཚུགས་པའི ་ཚད་མཐོ ་ཤོ ས་)། ཉི ནམ་གསུམ་
ཡང་ན་ ཞག་གསུམ་ཚུན་ཚོ ད་ བཞེ ས་སྒོ ་མ་ཟ་ ཆུ་ཡང་མ་འཐུང་། ང་དང་ངེ འི ་གཡོ གམོ ་ཚུ་ ཁྱོ ད་
བཟུམ་སྦེ ་ར་ སྨྱུང་གནས་བསྲུང་ནི ་ཨི ན། ཨེ ས་ཐར་ ༤:༡༦ ཨེ ས་ཐར་གྱི ་འབྲས་བུ་འདི ་ མི ་ག་ར་
གི ་ཐར་བ་ཨི ན་མས། པའུལ་གྱི ས་ཡང་ ཉི ནམ་གསུམ་གྱི ་སྨྱུང་གནས་བསྲུངས་ནུག། ཉི ནམ་གསུམ་
ཚུན་ཚོ ད་ ཁོ ་ མི ག་ཏོ ་ཞརཝ་སྦེ ་སྡོ ད་དེ ་ ག་ནི ་ཡང་ མ་ཟ་ མ་འཐུང་པར་སྡོ ད་ནུག། མཛད་པ་ ༩:༩
ཨ་ནཱི ་འདི ་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི་ཆོ ས་བཤད་�ི་དོ ན་ལུ་ གྲ་�ིག་འབད་འབདཝ་ཨིན་མས།

བཞེ ས་སྒོ ་རྐྱངམ་གཅི ག་ མ་ཟ་བར་སྡོ ད་ནི ། ཨ་ནཱི ་འདི ་ གསུང་རབ་དང་འཁྲི ལ་བའི ་སྨྱུང་
གནས་ཀྱི ་རྒྱབ་རྟེ ན་ཚུ་ཨི ན། དཔེ ར་ན་ ཨེ ཛ་ར་ — ༩:༥, ༡༠:༦, ནི ་ནེ ་བ་གི ་མི ་སེ ར་ཚུ་— ཡོ ་
ན་ ༣:༥-༩, ཨེ ་ན་ — ལུ་ཀ་ ༢:༣༧, ཨན་ཏྲི ་ཡོ ཀ་གི ་མཆོ ད་ཁང་– མཛད་པ་ ༡༣:༢-༣, etc. 

སྨྱུང་གནས་ཟུར་ཙམ་: ཨ་ནཱི ་འདི ་ གནས་མེ ད་ས་མེ ད་ དོ ན་དག་ཡོ ད་པའི ་སྨྱུང་གནས་ཨི ན། ག་
ཅི ་སྦེ ་ཟེ ར་བ་ཅི ན་ འདི ་གི ས་ཉི ན་བསྟར་གྱི ་མི ་ཚེ ་ལུ་ ཤུགས་རྐྱེ ན་འབྱུང་མི ་དགོ ། ད་ནི ་ཨེ ལ་གྱི ས་
བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཚུན་ཚོ ད་ སྨྱུང་གནས་ཟུར་ཙམ་བསྲུངས་ནུག། ང་གི ས་བཞེ ས་སྒོ ་ ལེ གས་ཤོ ས་
མ་ཟ་ ཤ་མ་ཟ་ ཆང་མ་འཐུང་། དེ ་ལས་ བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཚུན་ཚོ ད་ གཟུགས་ཁར་ ག་ནི ་མ་
དབུར། ད་ནི ་ཨེལ་ ༡༠:༣

སྨྱུང་གནས་ཀྱི ་ཐུངས་ཉི ད་�ི་དམིགས་ཡུལ་ལུ་བཟུམ་�ེ་ བསལ་ཏོ ག་ཏ� ་�� ་�ོ ད།

དུས་ཡུན་ག་དེ མ་ཅིག་ �ོ ད་ནི་ཨིན་ན་ གཙ� ་བོ ་ལུ་ཞུ་ (ཉི ་འཛུལ་ལས་ཉི ་འཛུལ་ཚུན་ཚ� ད། ཉི ནམ་
གཅིག་ གསུམ་ བཅུ་ཐམ་ ཁལ་གཅིག་གཅིག་དང་ བཞི་བཅུ་ ག་ར་གསུང་རབ་ནང་ �ིན་ཏེ ་
ཡོ ད་)། དུས་ཡུན་རིངམ� ་�� ་ སྨྱུང་གནས་བསྲུང་དགོ ་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོ མ་�ེ་ �ོ ན་ལམ་ཞུ་སེྟ་ གྲ་
�ིག་འབད། དེ ་ལས་ ཤེས་རབས་ཅན་�ེ་ སྨྱུང་གནས་འདི ་ མཇུག་བསྡུ།།

ག་ཅི ་བཟུམ་གྱི ་སྨྱུང་གནས་བསྲུང་ནི ་ཨི ན་ན་ སྨོ ན་ལམ་ནང་ཞུ་ 
(སྨྱུང་གནས་ཆ་ཚུ། སྨྱུང་གནས་ཟུར་ཙམ་ ཡང་ན་ སོ ་ས� །)

ཁྱོ ད་ཀྱི ་དམི གས་དོ ན་འདི ་ གཙངམ་མཛད་གནང་ཟེ ར་ གཙོ ་བོ ་ལུ་ཞུ། 
དེ ་ལས་ �ོ ད་རའི ་སེམས་འདི ་ མཉམ་ཆུང་བཟོ །

འདི ་གཞན་ཚུ་དང་གཅི ག་ བསྲུང་ནི འི ་སྨྱུང་གནས་ཨི ན་ (དཔེ ར་ན་ ཛེ ་ཀ་ར་ཡ་ ༧:༥) 
ཡང་ན་ རང་རྐྱང་གི ་ཨི ན་ན་ ཐག་གཅད་དགོ ་ (མཛད་པ་ ༡༣:༢)། 

ཁྱོ ད་ར་ གཞན་ལུ་ དྭངས་གསལ་�ེ་�ོ ད།
གཟུགས་ནང་ དཀའ་ངལ་རེ ་ཡོ ད་པ་ཅིན་ དྲུང་འཚ� ་ལུ་སྟོ ན་བལྟ་དགོ །

ང་བཅས་ལུ་བྱམས་པ་མཛད་དེ ་ ཁ� ་ག� ་སྐུ་ཁྲག་གིས་
ང་བཅས་ཀྱི ་�ིག་པ་ལས་ཐར་པ་གནང་མི།

ཁོ ་རང་གི་ཡབ་དཀོན་མཆོ ག་གི་དོ ན་ལུ་
ང་བཅས་ལུ་རྒྱལ་སྲི ད་དང་བླམ་�ེ་མཛད་གནང་མི་ཡེ་ཤུ་ཁི�ིས་ལུ་

དུས་རྟག་བུ་ར་ གཟི ་བ�ིད་དང་དབང་ཚད་ག་ར་
ཁོ ་ག� ་ཨིན་ནོ ་ ཨ་�ེན།

མཐོ ང་སྣང་ལེའུ་ ༡:༥-༦
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