
ঈস� মুনাজাত ও �রাজােক পরস্পর সম্প�ক​ত িবষয় িহসােব িশক্ষ�
িদেয়েছন। পাক-িকতােব কখনও কখনও এই দ� ’টিেক একসংেগ কর� কাজ
িহসােবও বণ�ন� কর� হেয়েছ। (�যমন: মিথ ১৭:২১, ��িরত ১৪:২৩)
ASK Network-এ মাবুদ �যমন পিরচালন� �দন, �সইমত আমর� �রাজ�
�রেখ যা�� কির। আমর� য� িকছু চাইব ত� তঁার কাছ �থেক পাব, কারণ
িতিন �য সব হুকুম িদেয়েছন �সগুেল� আমর� পালন কির এবং িতিন �য সব
কােজ সন্তুষ্ট হন আমর� ত�-ই কির। ১ ইউেহা�� ৩:২২

খাবার ও পানীয় �থেক িবরত থাকেল খুব তাড়াতািড় আমােদর মেন পেড়
যায় �য আমর� �কবল মান�ষ। তাই �রাজ� আমােদর আ�াহ্ র উপর
মেনােযাগ িদেত সাহায� কের। িচিকৎসািব�ান অন�সাের, শরীেরর িতন
িদেনর �বিশ পািন ছাড়� ব� চি�শ িদেনর �বিশ খাবার ছাড়� থাক� উিচত নয়।
িকতাবুল �মাকাদ্দেস উে�িখত �বিশর ভাগ �রাজার এটাই �াভািবক সীম�।

জামাত, সমাজ ও সব জািতর পে� মুনাজােতর সময় �রাজ� রাখার কারণ:

এর মাত্র িতনটি ব�িতক্রম আেছ: ঈস�, ইিলয়াস ও মূসার অেলৗিকক
�রাজ�; তঁার� সবাই খাবার ও পািন ছাড়� চি�শ িদন �রাজ�
�রেখিছেলন, আর মূস� ত� দ� ’বার কেরিছেলন। মজার িবষয় হল, �য
পাহােড়র উপের ঈসার �চহার� বদেল িগেয়িছল, �সখােন ইিলয়াস ও
মূস� ঈসার সংেগ �দখ� িদেয়িছেলন; তঁার� িছেলন �তৗরাত শরীফ ও
নবীেদর িকতােবর প্রিতিনিধ।

এখােন আমর� মূলত খাবার, িকংব� হয়েত� পানীয় �থেক িবরত থাকার
এবাদতমূলক অভ�াস িনেয় আেলাচন� করিছ; িকন্তু আ�াহ্  আমােদর
কােছ �যেকান ধরেনর �রাজ� চাইেত পােরন, �যমন িতিন ইশাইয়�
৫৮ অধ�ােয় �চেয়েছন, �যখােন িবিভন্ন গুনাহ্ প�ণ� আচরণ �থেক
িবরত থাকার মধ� িদেয় অন�ােয়র প্রভাব �ভেঙ �দওয়� যায়।
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তোমরা যখন মুনাজাত কর… তোমরা যখন রোজা রাখ… মথি ৬:৫,১৬

নম্র হবার জন� আমার কান্ন� আর আমার �রাজার কষ্ট আমার দ�ন�ােমর ব�াপার হেয় দঁািড়েয়েছ। জবুর ৬৯:১০ আিম … �রাজ� রাখবার কথ�
�ঘাষণ� করলাম �যন আমর� আমােদর আ�াহ্ র সামেন িনেজেদর নত করেত পাির… উযােয়র ৮:২১

পাক্ পিবত্র হবার জন� তার� দঁািড়েয় িনেজেদর গুনাহ্  ও তােদর প�ব�প�রুষেদর অন�ায় �ীকার করল। নিহিময়� ৯:১-৩ তাহেল … �তামােদর
সতত� �তামােদর সামেন সামেন যােব… ইশাইয়� ৫৮:৮

আ�াহ্  �যন �শােনন �সজন� আমর� �রাজ� রাখলাম এবং এই িবষয় িনেয় আ�াহ্ র কােছ অন�েরাধজানালাম, আর িতিন আমােদর
মুনাজােতর জবাব িদেলন। উযােয়র ৮:২৩ তাই তার� �রাজ� �ঘাষণ� করল এবং বড় �থেক �ছাট পয�ন্ত সকেলই… তার� য� কেরিছল এবং
�কমন কের তােদর খারাপ পথ �থেক িফেরিছল ত� যখন আ�াহ্  �দখেলন তখন িতিন তঁার মন িফরােলন। িতিন �য শাি� �দেবন বেলিছেলন
ত� করেলন ন�। ইউন�স ৩:৫,১০

আ�াহ্ র কথ� �শানার জন� আিম �রাজ� �রেখ, চট পের এবং ছাই �মেখ অন�েরাধ ও িমনিতর সংেগ আ�াহ্  মািলেকর কােছ মুনাজাত
করলাম… “দািনয়াল, আিম এখন �তামােক বুঝবার ক্ষমতাও বুি� িদেত এেসিছ।” দািনয়াল ৯:৩,২২
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রোজার ধরন: রোজ� রাখার আেগ:

স��ণ� �রাজ�: ইেষ্টর খাবার ও পািন ছাড়� িতন িদন �রাজ�
�রেখিছেলন। (�াভািবকভােব শরীর সেব�াচ্চ এতটুকুই সহ� করেত
পাের।) আপনার� িতন িদন ধের রােত িক িদেন �কান িকছু
খাওয়�-দাওয়� করেবন ন�। আপনার� �যমন �রাজ� রাখেবন
�তমিন আিম ও আমার দােসর� �রাজ� রাখব। ইে�র ৪:১৬ এর
ফেল ইেষ্টেরর মধ� িদেয় একটি �গাট� জািত উ�ার �পেয়িছল।
�পৗলও (�শৗল) িতন িদন সম্প�ণ� �রাজ� �রেখিছেলন। িতন িদন
পয�ন্ত �শৗল �চােখ �দখেত �পেলন ন� এবং িকছুই �খেলন ন�।
�প্রিরত ৯:৯ এট� িছল তঁার �খদমেতর প্রস্তুিত।

খাবার �থেক িবরত থাক�: িকতাবুল �মাকাদ্দেস �রাজার �বিশর
ভাগ উে�খ বলেত এটাই �বাঝােন� হেয়েছ। �যমন: উযােয়র —
৯:৫, ১০:৬; িনেনেভর �লােকর� — ইউন�স ৩:৫-৯; হা�� —
ল�ক ২:৩৭; এ��য়েকর জামাত — �প্রিরত ১৩:২-৩, ইত�ািদ।

আংিশক �রাজ�: এটি খুব উপকারীএক ধরেনর �রাজ�, কারণ
এেত প্রিতিদেনর জীবনযাপেন �কান ব�াঘাত ঘেট ন�। দািনয়াল
িতন স�� আংিশক �রাজ� �রেখিছেলন: �সই িতন স�� �শষ ন�
হওয়� পয�ন্ত �কান ভাল খাবার আিম খাই িন, �গাশ্ তব� আংগুর-
রস মুেখ িদই িন এবং �তলও মািখ িন। দািনয়াল ১০:৩

রোজার রূহানীউেদ্দশ� সম্পেক�  স্পষ্ট ধারণ� রাখুন।

কত দিন রোজা রাখবেন, সেই বিষয়ে মাবুদের ইচ্ছা জানতে চান
(সূর্যাস্ত থেকে সূর্যাস্ত, এক, তিন, দশ, একু শ ও চল্লিশ দিন—

এগুলোরসবই পাক-কিতাবে উল্লেখ আছে।) যদি বেশী দিন
রোজা রাখতে হয়, তবে মুনাজাত সহকারে যত্নপূর্বক প্রস্তুতি নিন

এবং বুি�প�ব�ক �রাজ� রাখুন।

কোন্ ধরনের রোজা রাখবেন (সম্পূর্ণ, খাবার থেকে বিরত থাকা,
আংিশক ব� অন� �কান ধরন), �সই িবষেয়মুনাজাত করুন।

মাবুদের কাছে যাঞ্চা করুণ যেন তিনি আপনার উদ্দেশ্য খাঁ টি
করেন এবং আপনার িদল নম্র কেরন।

এটি কি অন্যদের সংগে প্রকাশ্য রোজা 
(যেমন: জাকারিয়া ৭:৫), নাকি ব্যক্তিগত রোজা 

(প্রেরিত ১৩:২), তা িঠক করুন।

নিেজেক কাের� কােছ জবাবিদিহ করুন।

আপনার যদি কোন শারীরিক জটিলতার সম্ভাবনা থাকে, তবে
একজন ডা�ােরর পরামশ� িনন।

িতিন আমােদর মহব্বত কেরন এবং িনেজর রক্ত িদেয় গুনাহ্ 
�থেক আমােদর মুক্ত কেরেছন। িতিন আমােদর িনেয় একট�

রাজ� গেড় তুেলেছন এবং তঁার িপত� ও আ�াহ্ র এবাদত-
কােজর জন� ইমাম কেরেছন। িচরকাল ধের ঈস� মসীেহর

�গৗরব �হাক এবং িচরকাল ধের তঁার শিক্ত থাকুক। আিমন।

প্রকািশত কালাম ১:৫-৬
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