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རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི ་དོ ན་ལུ་ 

ཞུ་བ་ཅི ན་ཁྱེ ད་ལུ་གནང་འོ ང་ འཚོ ལ་བ་ཅི ན་ཁྱེ ད་ཀྱི ས་འཚོ ལ་འཐོ བ་འོ ང་།

 སྒོ ་བརྡུང་པ་ཅིན་�ེད་�ི་དོ ན་ལུ་�� ་�� ་གནང་འོ ང་།

མེ ་ཐི འུ་ལེ འུ་༧:༧

ཨ་ནཱི ་ཤོ ག་བྱང་འདི ་ བསྒྱི ར་ཏེ ་ ང་བཅས་ཀྱི ས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི ་དོ ན་ལུ་ 

ཞུ་ནི ་ འཚོ ལ་ནི ་ དང་སྒོ ་བརྡུང་ནི འི ་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལྷབ་གེ ། 

WWW.ASKNETWORK.NET

དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ མགུར་མ་ ༢:༨ ནང་ ང་ལུ་ལེ ན་ དེ ་ལས་ ང་གི ས་ འཛམ་བུ་གླི ང་འདི ་ ཁྱོ ད་ཀྱི ་ཤུལ་ནོ ར་སྦེ ་ བཟོ ་ནི ་ཨི ན་ ཟེ ར་གསུངས་ཡི ། 

ང་བཅས་ ཡེ ་ཤུ་ལུ་རྟི ང་བདའ་མི ་ཚུ་ཨི ནམ་ལས་ ང་བཅས་ཀྱི ས་ཨ་ནཱི ་ཞུ་ཟེ ར་གདན་ཞུ་གནང་མི ་ལུ་ ལན་རྐྱབ་དགོ ། 

ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི ་དོ ན་ལུ་ �ོ ན་ལམ་ཞུཝ་ད་ ག་ཅི་འབྱུང་འོ ང་ག་ དེ འི ་

མཐོ ང་སྣང་གནང་ཟེ ར་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ཞུ། མཐོ ང་སྣང་ལེའུ་ ༧:༩

དེ ་གི་ཤུལ་ལས་ ང་གིས་བལྟཝ་ད་ ངེ ་གི་གདོ ང་ཁར་ མི་རིགས་མ་འདྲཝ་ ག་ར་

གི་ནང་ན་ལས་ རིགས་ཚན་མ་འདྲཝ་དང་ མི་བརྒྱུད་མ་འདྲཝ་ སྐད་རིགས་མ་

འདྲཝ་ག་ར་ནང་ལས་ མི་དམངས་ཚ� གས་དེ ་ཚུ་གྱངས་ཁ་ཡང་མ་ཆོ དཔ་�ེ་

བགོ ་ལ་དཀརཔ� ་གྱ� ན་ ལག་པར་ཤིང་གི་ཞལ་ལག་འབག་�ེ་ རྒྱལ་�ི་དང་ལུག་

གི་ཕྱུག་ཀུ་གི་སྐུ་མདུན་ལུ་ལོངས་ཏེ །

ཁྱོ ད་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི ་དོ ན་ལུ་ བྱམས་བརྩེ ་དང་བྱམས་པ་གནང་ཟེ ར་ དཀོ ན་

མཆོ ག་ལུ་ཞུ། ཡོ ་ཧ་ནཱན་ལེའུ་ ༣:༡༦ ག་ཅི་�� ་ཟ� ར་བ་ཅིན་ དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་

ག་ཅི་དེ ་ཅིག་བྱམས་པ་མཛད་དེ ་ ཁོ ་རང་གི་སྲས་གཅིགཔ་དེ ་ འཛམ་བུ་�ིང་གི་

མི་ཚུ་གི་དོ ན་ལུ་གནང་ནུག། དེ ་འབདཝ་ལས་ སྲས་ལུ་དད་པ་བ�ེད་མི་གཅིག་

ཡང་ མེདཔ་མ་ཐལ་བར་ ཁོ ང་ག་ར་གིས་ཚ� ་མཐའ་མེདཔ་འཐོ བ་ནི་ཨིན།

དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི ་དོ ན་ལུ་བྱི ན་རླབས་སྦོ མ་ཞུ། ཨི ་ཕི ་སི པ་ལེ འུ་

༣:༢༠ ད་ དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ ང་བཅས་�ི་ནང་ན་ ཁོ ་རའི ་དབང་ལས་བརྒྱུད་

དེ ་ ང་བཅས་�ིས་ཞུ་མི་དང་མན� ་མ� ་ལས་ཡང་ཐེབས་�ེ་མཛད་ཚུགསཔ་ཨིན།

Bhutanese

རྒྱལ་ཁབ་ཚུའི ་དོ ན་ལུ་ཞུ་བ་

ཞུ་ནི ་འདི ་ ག་ར་ལས་ ཁག་ཆེ ་ཤོ ས་གཅི ག་ཨི ན། ང་བཅས་ཀྱི ས་ ཡང་ལས་ཡང་ ལོ ག་ཅི ་

ལོ ག་ཅི ་ དེ ་ལས་ དོ ན་ཆེ ན་སྦེ ་ཞུ་དགོ ། དེ ་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་ཀྱི ས་ ཞུ་དགོ ། ང་

བཅས་ཀྱི ས་ཞུཝ་ད་ གནང་འོ ང་ཟེ ར་ ཡེ ་ཤུ་གིས་གསུངས་ཡི།

རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི ་དོ ན་ལུ་འཚ� ལ་ནི།

འདི ་གི ས་ ང་བཅས་ཀྱི ས་ཞུཝ་ད་ ཤེ ས་དགོ པ་ལེ ་ཤ་ཡོ ད། ག་ཅི ་གི ་དོ ན་ལུ་ཞུཝ་ཨི ན་ན་

བརྟན་བརྟན་སྦེ ་ཞུ་དགོ ། དེ ་ལས་ ཞུ་ནི ་བཞག་ནི ་མི ་འོ ང་ ཟེ ར་སྟོ ནམ་ཨི ན་མས། ང་

བཅས་ཀྱི ས་འཚོ ལ་བ་ཅི ན་ ཐོ བ་ཟེ ར་ ཡེ ་ཤུ་གི ས་གསུངས་ཡི ། 

རྒྱལ་ཁབ་ཚུའི ་དོ ན་ལུ་�ོ ་རྡུང་ནི།

ང་བཅས་ཀྱི ས་ ཨུ་ཚུགས་རྐྱབ་སྟེ ་ཞུ་མི ་འདི ་ སྒོ ་གུ་བརྡུང་བརྡུངམ་བཟུམ་འབྱུང་ནི ་འདི ་

གི ས་ ག་ཅི ་གི ས་ཡང་ ང་བཅས་བཀག་མི ་ཚུགས། ང་བཅས་ཀྱི ས་སྒོ ་བརྡུང་པ་ཅི ན་ སྒོ ་

ཕྱི ་འོ ང་ཟེ ར་ ཡེ་ཤུ་གིས་གསུངས་ཡི།



ཞུ་བ་ཅི ན་ དཀོན་མཆོ ག་གི་རྒྱལ་�ིད་འོ ངམ་ཨིན།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི ་དོ ན་ལུ་ ག་དེ ་སྦེ ་ ཞུ་ནི ་སྨོ ་ ...འཚོ ལ་ནི་�ོ ་...�ོ ་བརྡུང་ནི་�ོ །

ཁྱོ ད་ཀྱི ་གཏམ་བཟང་བཤད་ནི འི མཐོ ང་སྣང་འདི ་ ཡར་འཕེ ལ་གནང་ཟེ ར་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ཞུ། 

འདི ་ འཇམ་ཏོ ང་ཏ� ་�� ་བཞག།

རྒྱལ་ཁབ་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི ་དོ ན་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་

གསུང་རབ་བརྟན་བརྟན་ཚུ་ཞུ།  མགུར་མ་ ༡༡༩:༡༣༠

གནས་ཚུལ་ཚུ་བལྟ་སྟེ ་ རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི ་དོ ན་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ། སྔོ ན་རབས་

དང་པ་ ༡༢:༣༢ 

མཐུན་ལམ་གྱི ་རྒྱུད་ཚུ་དང་འཁྲི ལ་ཏེ ་འབད། རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྡོ ད་མི་ ཡང་

ན་ ཕྱག་ཞུ་མི་ ཁྱོ ད་�ི་ཆ་རོ གས་ཚུ་ཡོ ད་པ་ཅིན་ ཁོ ང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི་

དོ ན་ལུ་ �ོ ན་ལམ་ཞུ་�ེ་ འགོ ་བཙུགས། ཨི་ཕི་སིཔ་་ ༦:༡༨-༡༩

རྒྱལ་ཁབ་ག་འདི ་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ཁག་ཆེ་�ེ་ཡོ ད་ག་ འདི ་�ོ ན་གནང་ཟེ ར་

དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ཞུ། ད་ནི་ཨེལ་ ༢:༢༢

མ་ལྷོ ད་པར་ཡོ ད་མི ་ མི ་རི གས་ཚུ་ལུ་ དམི གས་གཏད། ཁོ ང་གི ་དོ ན་ལུ་

གཏམ་བཟང་བཤད་མི ་གཏང་གནང་ཟེ ར་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ཞུ། ཨའི ་ཛ་ཡ་

༦:༡༨-༡༩ 

རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི ས་ ཐར་པ་འཐོ བ་བཅུག་ཟེ ར་ སྨྱུང་གནས་བསྲུང་སྟེ ་ སྨོ ན་

ལམ་ཞུ། ཨའི ་ཛ་ཡ་ ༥༨:༥

གནས་ཚུལ་ཧ་གོ ་སྟེ ་སྡོ ད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི ་སྐོ ར་ལས་ ག་ཅི ་ཨི ན་རུང་ ཧ་གོ ་

(ཐབས་རི གས་ཚུ་www.ASKNetwork.net ནང་ཐོ བ་ཚུགས།) དཔྱེ ་

གཏམ་ ༢:༡-༦ 

མི ་ཚུ་འབོ ་སྟེ ་ ཁྱོ ད་ཀྱི ་མཐོ ང་སྣང་ཚུ་བཤད། མེ ་ཐི འུ་ ༡༨:༡༩-༢༠

ཁྱོ ད་ཀྱི ས་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི ་དོ ན་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུཝ་ད་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ འདི ་

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཞན་གྱི ་དོ ན་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་མི ་ཚུ་གནང་ཟེ ར་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་

ཡང་ཅི ན་ ཨསཀ་ཟེ ར་མི འི ་མཐུད་འབྲེ ལ་འདི ་ཁར་འགོ ་བཙུགས། ལུ་ཀ་ ༡༠:༢ 

ཁྱོ ད་ཀྱི ་སྨོ ན་ལམ་ཞུཝ་ད་ སབ་ཁྲ་གུ་ལས་ཕར་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ། དེ ་ལས་ མགུར་

མ་འཐེན་ཏེ ་ བ�ོ ད་པ་ཕུལ།

དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་མཚན་ཚུ་ཞུ་སྟེ ་ ཁོ ་ག� ས་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ དབང་ནིའི ་དབང་

ཚད་འདི ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད། ས་མུ་ཨེལ་དང་པ་ ༡༧:༤༥ (མཚན་ཚུ་

www.ASKNetwork.net ནང་ཡོ ད།)

ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་འགྱོ ་སྟེ ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ བྱམས་པ་སྟོ ན་ཏེ ་ གཏམ་

བཟང་བཤད་ནི འི ་གོ ་སྐབས་འཐོ བ་བཅུག་ཟེ ར་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ། མེ ་ཐི འུ་ ༢༨:༡༩ 

དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གཏམ་བཟང་བཤད་པར་འགྱོ ་མི ་ཚུ་གི ་དོ ན་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་

ཞུ། ཨི ་ཕི ་སི པ་  ༡:༡༥-༡༧ 

མི ་གིས་ དཀོན་མཆོ ག་དང་ མིའི་དོ ན་ལུ་ འབད་ཚུགས་མི་ ལཱ་�ོ མ་འདི་ �ོ ན་ལམ་ཞུ་ནི་འདི་ཨིན། འདི་ ལཱ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ལཱ་�ོ མ་འདི་

ར་ཨིན། ཨེས་ �ི་ གོར་�ོ ན།

མཛད་པ་ལེ འུ་༡༠:༣༤-༣༥ ད་ ང་གི ས་ཐད་རི་བ་རི་ཤེས་ཅི་ དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ག་ལུ་ཡང་ ཆགས་སྡང་ཕྱོ གས་རིས་མི་ཕེྱ། མི་རིགས་ག་རང་ཨིན་

རུང་ ཁ� ་ག� ་སྐུ་མདུན་ལུ་ཉམ་ཆུང་�ེ་སྡོ ད་མི་དང་ ལཱ་ཕྲང་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ཁ� ་ག� ས་ཐུགས་ད�ེསཔ་ཨིན།
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