
ཨསཀ་ཟེ ར་མི འི ་མཐུད་འབྲེ ལ་གྱི ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི ་འབོ ་བ་འདི ་ ང་བཅས་ཀྱི ས་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནི ་དང་ ལཱ་འབད་ནི འི ་ཧེ ་མ་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་

ཉན་ནི ་འདི ་ཨི ན། ང་བཅས་ཀྱི ས་ ཁོ ་གི ས་ ཁོ ་རའི ་གསུང་རབ་ལས་བརྒྱུད་དེ ་ གསུང་མི འི ་དོ ན་ལུ་ བསྒུག་སྡོ ད་དེ ་ དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ས་ ག་ཅི ་

སྟོ ན་གནང་དོ ་ག་ འདི ་དང་འཁྲི ལ་ཏེ ་འབད་ནི འི ་འགན་ཁུར་འབགཔ་ཨི ན། ང་བཅས་ཀྱི ས་འདི ་ ཉན་ཁུག་བཏབ་སྟེ ་ ཤུགས་སྦོ མ་དང་བརྩོ ན་འགྲུས་

ཀྱི ་སྒོ ་ལས་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་འདི ་སྨོ ན་ལམ་སྦེ ་བཏབ་སྟེ ་ ཁོ ་གི ་བཀའ་ལུ་ཉནམ་ཨི ན། 

/ASKING WITH THE WORD OF GOD/

ཞུ་ནི ། དཀོན་མཆོ ག་གི་གསུང་རབ་དང་གཅིག་ཁར།

ནཱ་ ག་ར་ལས་མཐོ ་ཤ� ས་ བཞུགསཔ་ཨིན་

ནཱ་གི ་མཚན་དང་ ནཱ་གི ་གསུང་རབ་ མགུར་མ་ ༡༣༨:༢

ཡེ ་ཤུ་གི ས་གསུངས་ནུག། ངེ འི་མིང་ནང་ཞུ། …

WWW.ASKNETWORK.NET

དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ ག་ཅི་གསུང་དེ་ག་ འདི་ཉན་...

ང་བཅས་ཀྱི ས་ ཞུ་མི་འདི་ ཁ� ་ག� ས་གསནམ་ཨིན།

...དབང་ཤུགས་ མཐོ ང་སྣང་དང་ ལུན་བསྟན་�ི་བདེ ན་པ་འདི ་གནངམ་ཨིན།

དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་རབ་འདི ་ ག་དེ ་སྦེ ་སྨོ ན་ལམ་ནང་ཞུ་ནི ་ཨི ན་ན་ འདི ་ 

རྩ་དོ ན་འཇམ་ཏོ ང་ཏོ ་ཚུ་ ལྷབ་ནིའི ་དོ ན་ལུ་ ཨ་ནཱི་ཤོ ག་བྱང་འདི ་ བ�ིར།
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མཆོ ད་ཚ� གས་ མི་�ེ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ག་ར་གི་དོ ན་ལུ་

དཀོ ན་མཆོ ག་གི་ གསུང་རབ་ནང་ �ོ ན་ལམ་ཞུ།

ཡེ ་ཤུ་གི ་བཟུམ་སྦེ ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ དུས་ཚོ ད་སོ ་སོ ་སྦེ ་བཏོ ན་བཞག།

ཁོ ་གི ས་ཁྱོ ད་ལུ་ འགོ ་འདྲེ ན་འཐབ་ད་ སྨྱུང་གསན་བསྲུང་།། ལུ་ཀ་ ༥:༡༦,  

མེ ་ཐི འུ་ ༦:༡༧

འབད་ཚུགས་བ་ཅི ན་ ཡེ ་ཤུ་གི ས་ སྟོ ན་གནང་མི ་དང་འཁྲི ལ་ཏེ ་ མི ་གཞན་

དང་གཅི ག་ཁར་བསྡོ མ་  མེ ་ཐི འུ་ ༡༨:༡༩-༢༠

རང་གི ་སྡི ག་པ་ཚུ་ཁས་ལེ ན་ཏེ ་ བཤགས་པ་ཕུལ་དེ ་ ཁྱོ ད་ར་གྲ་སྒྲི ག་འབད་  

ཡོ ་ཧ་ནཱན་དང་པ་ ༡:༩

དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ བསྟོ ད་པ་ཕུལ་ཏེ ་ ཁོ ་ལུ་ངོ ས་ལེན་འབད་ མེ་ཐི འུ་ ༦:༩

དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི ་དོ ན་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ ཨི ་ཕི ་

སི པ་ ༦:༡༠-༡༨ 

ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ ག་ཅི ་གི ་དོ ན་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནི ་ཨི ན་ན་ འདི ་གུ་གཏད་ནི འི ་དོ ན་

ལུ་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་ཐུགས་ཁར་ ག་ཅི ་ཡོ ད་ག་ ཁྱོ ད་ལུ་སྟོ ན་གནང་

ཟེ ར་ཞུ་ ཨའི ་ཛ་ཡ་ ༥༥:༨

གསུང་རབ་ཀྲི ག་ཀྲི ་ཁ་ཐུག་འཁྱི ད་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་བློ ་གཏད་  

མགུར་མ་ ༣༧:༢༣

དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ས་ ཁྱོ ད་ལུ་ གསུང་རབ་ ཡང་ན་ བསམ་འཆར་བརྟན་

བརྟན་ནང་ མ་འཁྱི དཝ་ཚུན་ཚོ ད་ ཡི ག་རྒྱུགས་ལེ ་ཚན་འདི ་ ལེ གས་ཤོ མ་

སྦེ ་ལྷབ། ཡོ ་ཧ་ནཱན་ ༡༦:༡༣

ཧ་གོ ་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ བསྒུག་སྡོ དཔ་ད་ འདི ་གུ་བསྒོ མ་སྟེ ་སྡོ ད།

མགུར་མ་ ༡༡༩:༣༠

དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ ཁོ ་རའི ་གསུང་རབ་ནང་ལས་ ཁྱོ ད་ལུ་སྟོ ན་གནང་མི ་

བདེ ན་པ་འདི ་གི ས་ ཁོ ་གི ་དགོ ས་དོ ན་ཚུ་གི ་སྐོ ར་ལས་ ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་

ནི འི ་ཤེ ས་རྟོ གས་ ག་དེ ་སྦེ ་ གནང་དོ ་ག་ འདི ་ལེ གས་ཤོ མ་སྦེ ་ མནོ ་བསམ་

གཏང་། ཀོ ་�� ན་ཐི ་དང་པ་ ༢:༡༠

དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ ག་ཅི ་སྟོ ན་གནང་ཡ་ག་ འདི ་ འབྲི ་སྟེ ་ ཡང་ན་ དེ འི ་སྐོ ར་

ལས་ གཅི ག་ཁར་བློ ་སླབ་སྟེ ་ ཐོ ་བཀོ ད་བཞག། འདི ་ལུ་བརྟེ ན་ཏེ ་ ཁོ ་ག� ས་ རེ་

རེ་ལུ་ག་ཅི་�ོ ན་གནང་ཡི་ག་ འདི ་ གཅིག་གཅིག་ལུ་བཤད་ཚུགས། ཧ་བ་ཀུག་

༢:༢

ཁོ ་གི ས་ཁྱོ ད་ལུ་ སྟོ ན་གནང་མི ་ཚུ་གི ་སྐོ ར་ལས་ ཁྱོ ད་�ི་ཞུ་བ་ཚུ་ �ོ བས་

ཤུགས་ཅན་�ི་ལག་ཆ་ཚུ་ཨིན་ཟེ ར་ དད་པ་བ�ེད་དེ ་ དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ཞུ། ཀོ ་

�ིན་ཐི ་གཉི ས་པ་ ༡༠:༤-༦ ཡ་ཀོ བ་ ༥:༡༦

དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ཁྱོ ད་ལུ་ ག་ཅི ་འབད་ཟེ ར་གསུང་འོ ང་ག་ འདི ་ གཙོ ་བོ ་

བཏོ ན་ཏེ ་ ཉན་ཞི ནམ་ལས་འབད་ནི འི ་དོ ན་ལུ་ གྲ་སྒྲི ག་�ེ་�ོ ད། ཡོ ་ཧ་ནཱན་

༢:༥

དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་བཀྲི ན་བསམ། ཁོ ་ག� ས་ �ོ ད་�ི་�ོ ན་ལམ་�ི་ལན་གསལ་

གནངམ་ཨིན། ཡོ ་ཧ་ནཱན་དང་པ་ ༥:༡༤

དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་གསུང་རབ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནི ་འདི ་ གསུང་རབ་ཁ་ཕྱེ ་སྟེ ་ འདི ་སླབ་ནི ་བཟུམ་སྦེ ་ འཇམ་ཏོ ང་ཏོ ་ཨི ན། དེ ་འབདཝ་ད་ འདི ་གུ་བསྒོ མ་པ་ཅི ན་ གོ ་བ་ཧེ ང་སྐལ་ཐོ བ་

ཚུགས། དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་འདི ་ སློ བ་དཔོ ན་ལེ གས་ཤོ ས་ཨི ན། ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ ཨ་ནཱི ་གཏི ང་ཟབ་དྲགས་དང་ ནུས་ཤུགས་ཅན་གྱི ་ཞུ་བ་དང་འཁྲི ལ་ཏེ ་འབདཝ་ད་ འདི ་གི ས་ཁྱོ ད་

ལུ་ བདེ ན་པ་ག་ར་ཁ་ཐུག་ འཁྱི ད་འགྱོ ་འོ ང་། 
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