
ASK Network-এর িবেশষ আ�ান হল, মুনাজাত ও �কান কাজ করার আেগ আ�াহ্ র কথা �শানা। আমরা অেপ�া
কির �যন িতিন তঁার কালােমর মধ� িদেয় কথা বেলন, আর পাক-রূহ্  যা প্রকাশ করেছন তােত সাড়া �দবার দািয়ত্ব আমরা
গ্রহণ কির। আমরা আন্তিরকতা ও পিরশ্রেমর সংেগ কালাম ব�বহার কের মুনাজাত কির এবং তারপর বাধ� হেয় চিল।
আ�াহ্  আমােদর কথা ও কাজ গ্রহণ কের তঁার �গৗরেবর জন� তঁার উে�শ� পূরণ করেত কুদরেতর সংেগ কাজ কেরন।

/ASKING WITH THE WORD OF GOD/

চাওয়�
আ�াহ্ র কালাম ব�বহার কের

কারণ �তামার ওয়াদার পূণ�তার মধ� িদেয় তুিম িনেজেক �যভােব প্রকাশ কেরছ
তা তোমার সুনােমর �চেয়ও মহান। জবুর ১৩৮:২

ঈসা বলেছেন: আমার নােম যা�া কর…

WWW.ASKNETWORK.NET

আ�াহ্  ক� বেলন, ত� শুন�ন...
আপিন য� িনেয় মুনাজাত কেরন, িতিন ত� �শােনন।

...যা কুদরত, প্রকাশ ও নবুয়ত� সত� বেয় আেন

আ�াহ্ র কালাম িদেয় কীভােব মুনাজাত করেবন, তার সহজ
নীিতগুেলা জানেত কাড� টি উি�েয় �দখুন। আরও িশ�ার জন�
আমােদর ওেয়বসাইট �দখুন

Bengali



জামাত, সমাজ
ও সব জািতর জন� আ�াহ্ র কালাম সহকাের মুনাজাত করুন।

ঈসা �যমন করেতন, �তমিন মুনাজােতর জন� সময়
আলাদা কের রাখুন। িতিন �যমন পিরচালনা �দন, �সইমত
�রাজা রাখুন। লূক ৫:১৬, মিথ ৬:১৭

ঈসার িশক্ষা অনুসাের, সম্ভব হেল অন�েদর সংেগ যুক্ত
�হান। মিথ ১৮:১৯-২০

গুনাহ্  �ীকার ও তওবার মধ� িদেয় িনেজেক প্রস্তুত করুন।
১ ইউেহা�া ১:৯

আ�াহ্ র এবাদত করুন এবং তঁার গুণাবলীেক �ীকৃিত
�দন। মিথ ৬:৯

পাক-রূেহর �হফাজেতর জন� যা�া করুন। 
ইিফষীয় ৬:১০-১৮

আ�াহ্ র উপর ভরসা রাখুন �যন িতিন তঁার অন্তের যা
আেছ তা আপনার অন্তের �গঁেথ �দন; এেত আপিন
মুনাজােতর জন� একটি িন�দ�ষ্ট িনশানা পােবন। 
ইশাইয়া ৫৫:৮

আ�াহ্ র উপর ভরসা রাখুন �যন িতিন আপনােক উপযুক্ত
আয়ােতর িদেক পিরচালনা কেরন। জবুর ৩৭:২৩

যতক্ষণ না পাক-রূহ্  িন�দ�ষ্ট িকছু শব্দ বা ধারণার িদেক
আপনার মেনােযাগ টানেত শুরু কেরন, ততক্ষণ শটি
মেনােযাগ  িদেয় বার বার প�ুন। ইউেহা�া ১৬:১৩

বুঝবার জন� আ�াহ্ র অেপক্ষায় �থেক তা িনেয় ধ�ান
করুন। জবুর ১১৯:৩০

আ�াহ্ র কালাম িনেয় ধ�ান করার সময় তঁার কাছ �থেক �য
উপলি� লাভ কেরন, তার প্রিত ব�িক্তগতভােব সাড়া িদন
এবং �সই সত�েক আপনার জীবেন প্রভাব �ফলেত িদন।
িযিহে�ল ৩:১

আ�াহ্  তঁার কালাম �থেক আপনােক �য সত� �দখাে�ন, 
তা কীভােব তঁার উে�শ� অনসুাের চাইবার জন� আপনােক
অন্তদৃ� ষ্টি �দয়, তা ভাল কের িচন্তা করুন। ১ কির�ীয় ২:১০

িলেখ �রেখ বা একসংেগ আেলাচনা ক�র আ�াহ্  যা
�দিখেয়েছন তা জানান, যােত িতিন প্রেত�েকর কােছ যা
প্রকাশ কেরেছন তা সবার সংেগ ভাগ করা যায়। হাবা�ুক ২:২

আপনার অনুেরাধগুেলা শিক্তশালী অস্ত্র—এই িব�াস িনেয়,
আ�াহ্  আপনােক যা �দিখেয়েছন �সগুেলার জন� মুনাজােত
আ�াহ্ র কােছ চান। ২ কির�ীয় ১০:৪-৬; ইয়াকুব ৫:১৬

আ�াহ্  আপনােক যা িকছু করেত বলেত পােরন, তােত
স�ূণ�ভােব বাধ� হেত প্রস্তুত থাকুন। ইউেহা�া ২:৫

আ�াহ্  মুনাজােতর জবাব �দন বেল তঁােক শুকিরয়া
জানান। ১ ইউেহা�া ৫:১৪

আ�াহ্ র কালাম সহকাের মুনাজাত করা আপনার িকতাবুল �মাকাদ্দস খুেল তার সত� �ঘাষণা করার মতই সহজ হেত পাের, িকন্তু তা
িনেয় ধ�ান করেল আরও গভীর বুঝ পাওয়া যায়। পাক-রূহ্ ই সবেচেয় ভাল িশক্ষক: গভীর ও প্রাণবন্ত চাওয়ার জন� এই সহজ
ধাপগুেলা অনুসরণ করার সময় তঁােক সুেযাগ িদন �যন িতিন আপনােক সমস্ত সেত�র মেধ� পিরচালনা কেরন।
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