
 /INTRODUCING ASK NETWORK/

རྒྱལ་ཁབ་ག་ར་གི ་དོ ན་ལུ་ སྨོ ན་ལམ་ཞུ་ནིའི་དོ ན་ལུ་ མི་རབས་ག་ར་འཛ� མས་ཏེ་

དཀོ ན་མཆོ ག་ ཁོ ་ར་གིས་རྐྱངམ་གཅིག་ མཛད་ཚུགས་མི་འདི་ མཛད་གནང་ཟེར་ ཞུ་�ེ་

ཁོ ་ག� ས་གསུངས་མི་འདི་ འབད་�ོ ད་དགོ།

ཨ་ནཱི ་ཤོ ག་བྱང་གི ་གདོ ང་ཁར་ཡོ ད་མི ་ མཐོ ང་སྣང་གི ་གཏམ་འདི ་ ཡེ ་ཤུ་ཁི རཱི ས་འདི ་ སྐྱབས་མགོ ན་གཙོ ་བོ ་ཨི ན་ཟེ ར་ དད་པ་བསྐྱེ ད་མི ་ཚུ་གི ས་ མཆོ ད་ཚོ གས་ མི ་སྡེ ་

དང་ རྒྱལ་ཁབ་ག་ར་གི ་དོ ན་ལུ་ �ོ ན་ལམ་ཞུ་ནིའི ་གདན་ཞུ་ཨིན།

ཨསཀ་ཟེ ར་མི འི ་མཐུད་འབྲེ ལ་གྱི ་དོ ན་ལུ་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་འབོ ་གནང་མི ་

གནད་དོ ན་གཙ� ་བོ ་འདི ་ མར་ཡོ ད་མི་ཚུ་ཨིན།

དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་བ�ོ ད་པ་ཕུལ་ཏེ་མཆོ ད་ནི།

དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ཉན་ནི།

དཀོ ན་མཆོ ག་གི་གསུང་རབ་གཅིག་ཁར་ཞུ་ནི།

དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་གསུངས་མི་འདི་འབད་ནི།

དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ བ�ིན་བསམ་ནི།

ང་བཅས་ཀྱི ས་ འཛོ མས་ནི འི ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཨི ན། 

དང་པ་ར་ ཁོ ་ལུ་ དེ ་ལས་ ནམ་འབད་ཚུགས་ཅི ག་ གཞན་གཅི ག་ཁར། ཨའི ་

ཛ་ཡ་  ༥༥:༦, མེ ་ཐི འུ་ ༡༨:༡༨-༢༠  གཞན་ལུ་ཡང་ ཁྱོ ད་གཅི ག་ཁར་ ཞུ་ནི འི ་

དོ ན་ལུ་འབོ །

ང་བཅས་ཀྱི ས་ ཞུ་ནི ་འདི ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོ ། 

དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ མཉམ་ཆུང་�ེ་ ང་བཅས་ལུ་ ཁོ ་རའི ་གསུང་རབ་ནང་ སྨྱུང་གནས་

བསྲུང་�ེ་ �ོ ན་ལམ་ཞུ་ནིའི ་དོ ན་ལུ་ འབོ ་གནང་�ེ་ཡོ ད།་ ཨསཀ་ཟེ ར་མིའི ་མཐུད་

འ�ེལ་�ིས་ ཁ� ་ག� ་རྒྱལ་�ིད་�ི་དགོ ས་དོ ན་འདི ་ འཛམ་�ིང་ཡོ ངས་ཁྱབ་ག་ཏེ ་ལུ་ཡང་

འགྲུབ་ནིའི ་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། མེ་ཐི འུ་ ༧:༧-༨; ཡོ ་ཧ་ནཱན་ ༡༥:༧-༨

དཀོ ན་མཆོ ག་གིས་ ང་བཅས་ག་ར་ ཁོ ང་གི་དོ ན་ལུ་ཞུ་བར་འབོ ་གནང་གནངམ་ཨིན།
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རྒྱལ་ཁབ་ག་ར་ནང་ ཁི རཱི ས་ཀྱི ་སྐུ་གཟུགས་ནང་འབྲེ ལ་བ་འཐབ་ནི ། མཆོ ད་ཚོ གས་དང་ཡི ་ཤུ་པའི ་ཆོ ས་བཤད་ཀྱི ་་ཚུ་དང་གཅི ག་ཁར་ སྡོ མ་རོ གས་འབད་དེ ་ 

ཁི �ིས་�ི་སྐུ་གཟུགས་ བཟ� ་ན� ་འདི ་ རྒྱལ་�ིད་གོ ང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ གཙ� ་བོ ་ལུ་ ཐུགས་ད�ེས་བཅུག་ནིའི ་དོ ན་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཏོ ག་ཏ� ་ཨ� ན། མགུར་མ་ ༡༣༣

ང་བཅས་ཀྱི ས་འདི་ ཐབས་ལམ་གཉི ས་ནང་ འགྲུབ་ཨིན།

དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་མི ་ཚུ་ལུ་ ཆོ ས་གསུང་གི ་ལག་ཆ་ སྨོ ན་ལམ་གྱི ་ཐབས་རི ག་དང་ ཞལ་འཚོ མས་གྱི ་ཐོ ག་ལས་ གྲ་སྒྲི ག་འབདཝ་ཨི ན།  

(www.ASKnetwork.net བལྟ་) ག་ར་འབད་རུང་ དཀོ ན་མཆོ ག་གི་ཐུགས་དགོ ངས་འདི ་ དབང་ཚད་དང་འ�ིལ་ཏེ ་ �ོ ན་ལམ་ཞུ་ནིའི ་སེམས་ཡོ ད་མི་ལུ་གསུང་

རབ་དང་ཐུགས་ཉི ད་ལས་བརྒྱུད་དེ ་ དབང་ཆ་�ིན་ཚུགས། ཨི་ཕི་སིཔ་ ༦:༡༧-༡༨, ཧི བ་རུ་ ༤:༡༢-༡༣

ང་བཅས་ཀྱི ་ཞུ་བ་ལུ་ ལན་གསལ་གནང་མི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལུ་ 

ང་བཅས་ཀྱི ས་ བ�ིན་བསམ་�ེ་

ང་བཅས་ཀྱི ས་ ཁོ ་ལུ་ཉན་ཏེ་ དཀོན་མཆོ ག་གི་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི

་ཕྲངམ་སྦེ ་སྡོ ད་ནི ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཨི ན། 

‪

དེ ་ལས་ ང་བཅས་�ིས་ཁ� ་ག� ་བཀའ་ལུ་ཉན་ཏེ་

ཁོ ་གི ་ཐུགས་དགོ ངས་འགྲུབ་པ་ཅི ན་ ཁོ ་ལས་ག་ཅི ་ཞུ་རུང་ 

ང་བཅས་ཀྱི ས་ཐོ བ་ (ཡོ་ཧ་ནཱན་དང་པ་ལེའུ་ ༣:༢༢)།
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