\‘
Network "% o

5 —
€ uyop |

Further teaching on this subject is available under
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Meditando en la
Palabra de Dios

Un ejercicio devocional
con poderosas implicaciones
y aplicaciones

T, Seiior, eres mi roca y mi redentor;
jagrddate de mis palabras y de mis
pensamientos! (Version RVC)




La RED de Peticion estabasada en la Palabra de Dios. El pasaje
en Efesios 6 que describe la armadura de Dios termina con los siguientes
versiculos: Cubranse con el casco de la salvacion, y esgriman la espada del
Espiritu, que es la palabra de Dios. ' Oren en todo tiempo con toda oracion y
suplica en el Espiritu, y manténganse atentos, siempre orando por todos los
santos. El casco de la salvacion hace referencia a que los Cristianos tengamos la
mente de Cristo. La espada del Espiritu, que es la Palabra de Dios, representa el
consejo completo de las Escrituras. El orar en el Espiritu significa ser iluminado
y empoderado en nuestra intercesion. Dentro de la Red de Peticion, como
creyentes en el Sefior Cristo Jesus, confiamos en que tenemos Su mente al
esperar en El, con las Escrituras abiertas, mientras dependemos en el Espiritu
Santo.

ESTE LIBRETO esta disefiado para proveer direccién en el ejercicio devocional
de meditar en la Palabra de Dios; y provee sugerencias practicas para saber
coémo enriquecer tus tiempos de meditacién, y como aplicar esa meditacion en
tu pedir.

LA MEDITACION BIiBLICA COMO PRACTICA
DEVOCIONAL

Si una persona desarrolla la practica de meditar en la Palabra de Dios como
una disciplina en su vida devocional, ésta desarrollara la habilidad de poder
escuchar la voz de Dios por medio de Su Palabra. Duncan Campbell ensefié
que es bueno leer y entrar a la Palabra de Dios, pero es mas importante que

La Palabra entre en nosotros, y esto sucede cuando nos tomamos el tiempo
para la meditacién biblica. Esta practica ha sido descrita como la capacidad
digestiva del alma; la cual nos ayuda a saber de qué manera la Palabra puede
convertirse en parte de nosotros. Una manera de entender esto mas claramente
es imaginando una mano. Piensa por un momento que los dedos de esa mano
representan diferentes formas en las que aprendemos la Palabra de Dios: tal
vez un dedo representa el estudio biblico, otro representa ensefianza biblica,
otro memorizacién de versiculos, y otro cantos biblicos. Facilmente puedes
balancear una Biblia con cuatro dedos, sin embargo, para poder sostener bien
esa biblia, necesitaras tu dedo pulgar. Ese dedo pulgar representa la profundidad
de entendimiento que solo viene a través de la meditacion biblica. Es verdad
que nunca podras sostener bien una biblia con el dedo pulgar solamente, pero
con los cinco dedos podras sostener la Palabra de Dios de tal manera que no te
podra ser arrebatada facilmene.

Una definicion de la meditacién biblica es: la practica de considerar, evaluar
y reflexionar en la escritura.

Jim Packer dice lo siguiente: La meditacion es la actividad de recordar, ponderar,
y pensar las cosas de nuevo, para aplicar a nosotros mismos las distintas cosas
que uno ya conoce acerca de las obras, los propdsitos y las promesas de Dios.
Es una actividad de pensamiento Santo, llevada a cabo de una forma consciente
en la presencia de Dios, bajo la mirada de Dios, con la ayuda de Dios, para que
exista comunion con Dios. El propdsito de la meditacion es esclarecer la vision
mental y espiritual que tenemos acerca de Dios, y permitir que Su verdad tenga
un impacto completo y apropiado en la mente y el corazén de la persona.

Que la Red de Peticion continle en ésta rica y poderosa trayectoria.
LOS NOMBRES DE DIOS

Porque Tu has enaltecido tu Palabra por encima de todo. Salmo 138:2

Este libreto ha intentado mostrar que la Palabra de Dios es una Palabra viva.
Hebreos 4:12 lo describe de la siguiente manera: La palabra de Dios es viva y
eficaz, y mas cortante que las espadas de dos filos, pues penetra hasta partir el
alma y el espiritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne los pensamientos

y las intenciones del corazon. Pero en nuestra busqueda de la verdad de Dios
mediante la meditacién de Su Palabra, no olvidemos ni dejemos atras el caracter
de nuestro Dios, quien es el fiel Contestador de nuestro pedir. Aqui esta una lista
de los nombres que El utiliza para revelar Su caracter en las paginas antiguas de
la Escritura; pero también es importante recordar que a traves de toda la Biblia
El tiene muchos nombres y descripciones. No dudes en declarar cualquiera de
esos nombres y llamarlo a El por esos nombres en tu pedir.

Yehovah Tzevaot...................... Dios de los Ejércitos 1a Samuel 17:45
Yehovah Elyon........cccoceveenneenne Dios Altisimo Salmo 7:17

Yehovah ROl .......cooveieviiiieene Dios el Pastor Salmo 23:1

Yehovah Yireh.......cccooiieiinnns Dios el Proveedor Genesis 22: 14
Yehovah NisSi.......ccccevrieeiirinnns Dios es nuestra Bandera Exodo 17:15
Yehovah Shalom ..........ccccceeee Dios es Paz Jueces 6:24

Yehovah Shamah ..................... Jehovah esta Ahi Ezequiel 48:35
Yehovah Tzidkenu............cee.eee Dios es Justo Jeremias 23:

Yehovah Mekadesh-chem ....... Dios el Santificador Levitico 20:8
Yehovah Ropha-cha................. Dios es Sanador Exodo 15:26
Elohim...cciiiieeeee God Genesis 1:1

El Elohei Yisrael..........cccoeeunnn.. Dios, El Dios de Israel Genesis 33:20
AdONai....coeeiieeeeeeeeee LORD Genesis 15:2

El Shaddai.........ccccvevvcreeecnnnen. Dios Todopoderoso Genesis 17:1
ElOlam....ccccoeiieieeeeee e Dios eterno Genesis 21:33

El GIibbOr ... Dios Guerrero Poderoso [saias 9:6-7
EIElyON...cooeeeeeceee e, Dios Altisimo Genesis 14:18

»Y al que puede fortalecerlos conforme a mi evangelio y a la predicacion de Jesucristo,
seguin la revelacién del misterio que se ha mantenido oculto desde tiempos eternos, % pero
que ahora ha sido revelado por medio de las Escrituras de los profetas, y que de acuerdo al

mandamiento del Dios eterno se ha dado a conocer a todas las naciones para que obedezcan
a la fe, ¥ al iinico y sabio Dios, sea la gloria mediante Jesucristo para siempre. Amén.
Romanos 16:25-27




B Aplicacion de la meditacion. Las verdades que obtengas mediante la
meditacion tendran una aplicacion personal en primer plano. Una vez que
hayas recibido ese entendimiento para ti mismo, estés listo para aplicarlos a
el enfoque por el cual estas pidiendo. Es como conseguir una estrategia para
saber como debes de orar. Ora con denuedo y autoridad lo que has recibido,
confiando que esto te ha sido mostrado por Dios y que El quiere contestar tu
peticion.

B Agradecimiento. Cierra tu tiempo de meditacién y oracion agradeciendo a
Dios por permitirte ver algo nuevo de Su Palabra, como si te hubiera dado el
pan fresco de cada dia. Agradécele que El, en Su misericordiosa fidelidad,
contestara tu peticion.

BENEFICIOS DE LA MEDITACION BIBLICA

Existen muchos beneficios provenientes de meditar en la Palabra de Dios.
Para tener una idea de cuantos beneficios existen, lee el Salmo 119. Santiago
1:21 dice “reciban con mansedumbre la palabra sembrada, que tiene el poder
de salvarlos.” (RVC). Esta es una verdad maravillosa. Mientras la Palabra se
convierte en parte de quienes somos, formandonos, podemos literalmente
ser liberados de nuestros propios caminos hacia los caminos justos de Cristo.
Hebreos 4:12 confirma que la Palabra de Dios esta activa y viva. Mas cortante
que una espada de dos filos, y que penetra hasta partir el alma y el espiritu.

El beneficio mas grande de todos es que por medio de Su Palabra podemos
conocer a Dios en mejor manera, y crecer cada vez mas en una relacion intima
con EL

PIDIENDO CON LA PALABRA

La ensefianza de tus palabras ilumina; y hasta la gente sencilla las entienden.
Salmo 119:130

TEste versiculo confirma que el meditar en la Palabra de Dios nos trae
iluminacién y revelacién. Si esperamos en el Sefior permitiendo que el Espiritu
Santo ordene nuestra meditacién, nos encontraremos preparados para orar de
acuerdo a la voluntad de Dios. El orar recitando la Palabra de Dios de vuelta a
El es una manera segura de hacer esto. Isaias 55:11 declara que el Sefior dice:
asi también mi palabra, cuando sale de mi boca, no vuelve a mi vacia, sino que
hace todo lo que yo quiero, y tiene éxito en todo aquello para lo cual la envié. El
orar recitando Su Palabra con profundidad de entendimiento puede a veces dar
en el blanco con mas certeza. Es por esto que la Red de Peticién busca seguir
principios biblicos en todas sus actividades pero también de hecho basa la
oracion en lo que Dios dice en su Palabra. Como el Salmo 29:4 testifica: La voz
del Serior es potente. La voz del Sefior es majestuosa.

APRENDIENDO DE OTROS

A continuacion estan algunos ejemplos de aquellos quienes usaron la Escritura
para recitarsela de vuelta a Dios en oracion, utilizando lo que ya estaba escrito
en Su Palabra, ya sea recitando directamente el pasaje, o refiriéndose a él.
M David — 2da Samuel 22 M Jonas — Jonas2 M Pedro — Hechos 2
H Pablo — Romanos 9 M Jesus — Mateo 27

A.W. Tozer describe la practica devocional de la meditaciéon biblica de la
siguiente manera: Es importante que nos quedemos callados para esperar en
Dios. Y es todavia mejor que nos quedemos a solas con Dios preferentemente
con nuestra Biblia abierta. Entonces, podremos acercarnos a Dios para empezar
a escucharlo hablar en nuestros corazones. Pienso que para la mayoria de
nosotros, el proceso sucedera asi: primero un sonido, como cuando oimos a
una persona caminar en un jardin. Después una voz, mas reconocible, pero aun
asi distante. Después un momento feliz cuando el Espiritu empieza a iluminar las
escrituras, y aquello que antes solo era un sonido, o una voz, ahora se convierte
en una palabra comprensible, célida e intima; y tan clara como la palabra de

un amigo cercano. Entonces vendra vida y luz, y lo mejor de todo, vendra la
capacidad de ver, descansar, y aceptar a Cristo Jestis como Salvador y Serfior de
todo.

Es muy claro que aquellos quienes hacen de la meditacién biblica una practica
habitual, tienen una relacion profunda y enriquecedora con el Sefior. En la

Red de Peticion tenemos el deseo de acercarnos al Sefior para escuchar su

voz mediante su Palabra y mediante su Espiritu Santo, no solo como una
preparacion para poder pedir, sino también como una manera de ser guiados por
el Espiritu al pedir. Cuando una persona medita en la Palabra de Dios, su mente
estara llena de pensamientos profundos acerca de Dios, de Su caracter y de Sus
caminos, olvidandose por completo de si misma. La practica que mencionamos
es muy diferente a la meditacion trascendental, la cual anima a que vacies tu
mente de todo pensamiento, y la cual esté inevitablemente enfocada en el ser
humano en si.

REFERENCIAS BIBLICAS ACERCA DE LA MEDITACION

Solo hay 21 usos explicitos de la palabra meditar o la palabra meditacion en las
Escrituras (Nueva Version Internacional). A continuacion algunos de ellos:

B Procura que nunca se aparte de tus labios este libro de la ley. Medita en él de
dia y de noche, para que actues de acuerdo con todo lo que esta escrito en él.
Asfl hards que prospere tu camino, y todo te saldra bien. Josué 1:8

B Bienaventurado el hombre que ... se deleita en la ley del Sefior, y dia y noche
medita en ella. Salmo 1:1-2

B Dios nuestro, dentro de tu templo nos acordamos de tu misericordia. Salmo
48:9

B De mis labios brotara sabiduria; de mi corazdn, sagaces reflexiones. Salmo 49:3

B Sefior, dignate agradarte de mis pensamientos, pues yo hallo en ti mi alegria.
Salmo 104:34

B ;Cuanto amo yo tus ensefianzas! jTodo el dia medito en ellas! 98 Me has hecho
mas sabio que a mis perseguidores, porque tus ensefianzas estan siempre
conmigo. 99 Entiendo mas que mis maestros, porque tus testimonios son mi
meditacion. Salmo 119:97-99

Sin embargo, el concepto de esperar en el Sefior, buscarlo, descansar en su
presencia, tener comunién con El, considerandolo a El y a Su Palabra,




recolectando, buscando, deleitandonos, etc esta tejido en toda la Escritura. Aqui
estan solo algunos ejemplos o imagenes de esto:

B La recoleccion diaria de mana de acuerdo a la necesidad. Exodo 16

B Miamado es, entre los jovenes, como el manzano entre los arboles silvestres.
Sentarme a su sombra es un deleite; jcuan dulce es su fruto a mi paladar! Me
condujo a la sala del banquete, y me cubrid con la bandera de su amor. Cantar
de los Cantares 2:3-4

B Y me dijo: «<Hijo de hombre, come lo que has hallado. Comete este pergamino,
y ve luego y habla con el pueblo de Israel.» Yo abri la boca, y me hizo comer el
pergamino, y me dijo: «Hijo de hombre, aliméntate, llena tus entrafias con este
pergamino que te doy.» Yo lo comi, y su sabor en mi boca fue dulce como la
miel. Ezequiel 3:1-3

B Los discipulos en el camino a Emaus: Mientras estaba sentado a la mesa
con ellos, tom¢é el pan y lo bendijo; luego lo partid y les dio a ellos. 31 En ese
momento se les abrieron los ojos, y lo reconocieron; pero él desaparecio de su
vista. 32 Y se decian el uno al otro: «;Acaso no ardia nuestro corazon mientras
nos hablaba en el camino y nos explicaba las Escrituras?» Lucas 24:30-32

B ;Mira! Ya estoy a la puerta, y llamo. Si alguno oye mi voz y abre la puerta, yo
entraré en su casa, y cenaré con €l, y él cenara conmigo. Apocalipsis 3:20

Hay muchos mas ejemplos que estos. Puedes disfrutar el proceso de buscarlos
en la Escritura por ti mismo mientras lees la Biblia. jTenlo por seguro que te daras
cuenta de que el proceso de meditar en la palabra de Dios es totalmente biblico!

COMO MEDITAR EN LA PALABRA DE DIOS

El objetivo en ésta seccion es ofrecerte algunos pasos que pueden ser seguidos
para poder recibir de la Palabra de Dios. De ninguna manera ésta guia pretende
ser una férmula o receta, la cual se debe seguir religiosamente. Mas bien, sigue
estos pasos mientras el Sefior te guia, y tus tiempos de meditacién en la Palabra
se volveran mas y mas enriquecedores. Si tu tiempo de meditacion es personal
y parte de una practica devocional cotidiana, es casi seguro que no vendras

a la Palabra con una agenda en la mente en particular, sino que vendras a la
Palabra con la expectativa de que el Sefior hable como a El le plazca. La Unica
pequena diferencia cuando vienes a la Palabra para orar acerca de un tema en
especifico, es que entonces estaras confiando en el que Espiritu Santo te ayude
a seleccionar un pasaje de la Escritura que contenga verdades aplicables al
enfoque de tu oracién. Por ejemplo, la carta a los Efesios es una porcion de la
escritura llena de pasajes acerca de la Novia de Cristo, por lo tanto, uno puede
esperar que el meditar en esos capitulos revelaria muchas verdades maravillosas
para ser aplicadas al orar por la Iglesia del Sefior. De hecho, la Palabra describe
a Jesus mismo aplicando la Palabra a la Iglesia: Cristo amo a la Iglesia y se
entreg6 a si mismo para santificarla, El la purificd en el lavamiento del agua por

la palabra, 27 a fin de presentarsela a si mismo como una iglesia gloriosa, santa

e intachable, sin mancha ni arruga ni nada semejante. (Efesios 5:26-27 RVC).
Entonces, mientras meditamos, tendremos el tema o el objeto de nuestra oraciéon
constantemente en nuestra mente, aplicando la Palabra a éste objetivo mediante
nuestra meditacion primeramente, y después en nuestro pedir.

Lineamientos sugeridos:

B Encuentra calma y quietud. Es de mucha ayuda encontrar un lugar que sea
literalmente silencioso, pero también es necesario pedirle al Sefior que quite
toda distraccion de nuestra mente. Pide en oracién que sean quitados todo
pensamiento de este mundo, de la carne o del Enemigo, y consagra tu mente
para que pueda recibir pensamientos santos del Espiritu Santo.

B Comienza con adoracion. Este paso puede ser tan sencillo como reconocer
quién es Dios (puedes ver la lista de los nombres de Dios abajo), o cantar
una alabanza con otras personas. Puede incluir cantar coros o himnos que
te son familiares, pero también puedes tomar pasajes de la Escritura, o
Salmos, y cantarlos de forma libre como te guie el Espiritu. Hay poder cuando
declaramos quién es éste Dios a quien estamos a punto de pedirle que haga
grandes cosas. También éste paso prepara nuestros corazones para pedir, y
acelera nuestra fe.

B Enfoque de Peticion. Si no cuentas con un tema de peticiéon especifico al
orar, ya sea estando solo o acompafiado, intencionalmente pidele al Sefior
que te muestre lo que El quiere que tu le pidas. Mientras meditas, estaras
enfocando tu mente y aplicando la verdad de La Palabra.

I Pasaje de la Escritura. Escoge un pasaje. Puede ser tan corto como un
versiculo, pero probablemente no mas largo que un capitulo. Fijate en el
contexto, pues esto ayudara tu entendimiento. Léelo detenidamente y varias
veces si es necesario. Pidele al Espiritu Santo que empiece a resaltar qué
es lo que El Sefior quiete mostrarte, y qué entendimiento quiere darte. Tal
vez encontraras que una palabra en particular llama tu atencién. O una
idea en particular, o un pasaje o versiculo en particular, puede ser un verbo
o el nombre de alguien, etc. Detente y piensa en esa cosa que te llamo la
atencién. Permitete a ti mismo ser creativo al pensar en ésa cosa. Tal vez
otros versiculos se te vengan a la mente, relacionados con el tema. Mientras
meditas, tendras varios tipos de pensamientos maravillosos, entendimiento
y revelacion. Necesitas confiar en que El Sefior esta hablando, y empezaras
a ver la manera en que estos pensamientos se relacionan con tu peticion.

Es dificil explicar la maravilla de este proceso a alguien que no lo ha
experimentado con anterioridad, pero verdaderamente empezaras a ver cosas
en la Palabra de Dios que nunca antes habias visto, aln en pasajes con los
que estas extremadamente familiarizado.

B Toma nota escrita de tu meditacion. Si te es posible, tal vez te sera de
ayuda el escribir los pensamientos que tuviste durante la meditacién. Hacer
esto tiene muchos beneficios: te ayuda a ordenar tus pensamientos, te facilita
orar por todo lo que ya has recibido, y te provee un registro para que puedas
revisar de qué manera Dios ha contestado tus oraciones.

B Entendimiento recibido por medio de la meditacién. Una vez que sientas
que ha culminado tu meditacién, y que tienes algunas cosas especificas
por las cuales orar, puedes empezar a hacerlo. Si estas orando con otros,
tomen el tiempo de compartir brevemente el entendimiento que cada uno ha
recibido. Te maravillaras al ver que las meditaciones de todos coinciden y se
relacionan entre si, proveyendo una visién mas completa.




